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 :مقدمة 

Ɔƅحفاظ عƆى سامة وحيوية اƅجسم يحتاج اإƊسان إƅى غذاء Ƅاف، وƊقصد من اƄƅفاية Ɗƍا  
أن يحتوي اƅغذاء عƆى اƄƅميات اƅمƊاسبة من اƅعƊاصر اأساسية اƅازمة ƅ ،ƌƅذƅك Ƅان تحديد 

ƅقرن اƅباحثين خال اƅتمام اƍغذائية محل اƅم في طرق اإحتياجات اƆعƅماضي، فقد تدخل ا
 .معامƆة اƅمواد اأساسية Ɔƅغذاء حتى يمƊƊƄا من اƅتغƆب عƆى Ɗقص اƅغذاء

تعد اƅفيتاميƊات من اƅعƊاصر اƅغذائية اƅازمة Ɔƅفرد يوميا، Ɗظرا أƍميتƎا اƅغذائية   
 .واƅعاجية، ƅذƅك ƄاƊت محل اƍتمام ودراسة من جواƊب عدة

إƅى فصل ƍام في فيزيوƅوجية اƅتغذية حيث ربط بين اƅفيتاميƊات فقد وصل عƆم اƅفيتاميƊات   
مرƄبات عضوية مصƊعة أوطبيعية يحتاجƎا اإƊسان بƄميات صغيرة في اƅغذاء  باعتبارƍا

 .، واإƊزيمات واƎƅرموƊاتإتمام اƅتفاعات اƅداخƆية في جسم اإƊسان
فƎم وظائف اƄƅائƊات اƅحية وƄƅن وƅم يƎتم عƆم اƅفيتاميƊات فقط باƅفيزيوƅوجية اƅتي تبحث في 

اد، Ƅما اƍتم بعƆوم اإجتماع واإقتصاƅطب، اƅصƊاعة اƅغذائية 6 اƍتم أيضا بمجاات مختƆفة 
 .أƎƊا من تثري معارفƊا حول اإحتياجات اƅغذائية ƅإƊسانواأسرة 

Ɔقة بƊقص Ɗظرا ƅإƊتشار اƅواسع أمراض سوء اƅتغذية اƅمختƆفة خاصة تƆك اƅمتع    
ƅاتاƊوانفيتاميƊذا تحت عƍ اƊفي بحث ƌبƊف جواƆموضوع من مختƅذا اƍ جةƅا معاƊاقترح ، "

افتتحƊا تسƆسƊƆا اƅممƎƊج بƆمحة  وقد، "دراسة حول اƅفيتاميƊات وأƍميتƎا اƅغذائية واƅعاجية
تاريخية عن اƅفيتاميƊات Ɗƅتدرج بعدƍا باƅغوص في أƍم اƅفيتاميƊات تحƆيا من جواƊب  عدة، 

طوة اƅمواƅية طرق تحƆيل اƅفيتاميƊات في مصادرƍا اƅطبيعية ومستحضراتƎا شمƆت اƅخ
اƅمختƆفة، Ɗƅعرج عƆى أƍم اƅعمƆيات اƅميتايبوƅيزمية في Ɗظرة معمقة قصد توضيح مƄاƊة 

 .اƅفيتاميƊات وأƍميتƎا في حياة اإƊسان اƅعيادية
    ƎƊا عن بعض مƊات وتغاضيƊفيتاميƅعمل بعض اƅذا اƍ ا فيƊاقشƊ قدƅ رغم منƅا، فبا

احتياجƊا Ǝƅا في غذائƊا فإƌƊ قƆما يمƄن أن يفتقدƍم غذاء يحتوي عƆى اƅفيتاميƊات اƅتي تم 
 .مƊاقشتƎا

 
 


