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 :مقدمة 

ا   فاية  قصد من ا اف، و ى غذاء  سان إ جسم يحتاج اإ ى سامة وحيوية ا حفاظ ع
ان تحديد  ك  ذ  ، ازمة  اصر اأساسية ا ع اسبة من ا م ميات ا ى ا غذاء ع أن يحتوي ا

قرن ا باحثين خال ا تمام ا غذائية محل ا م في طرق اإحتياجات ا ع ماضي، فقد تدخل ا
غذاء قص ا ى  ب ع تغ ا من ا غذاء حتى يم مواد اأساسية  ة ا  .معام

غذائية    ا ا ميت ظرا أ فرد يوميا،  ازمة  غذائية ا اصر ا ع ات من ا فيتامي تعد ا
ب عدة تمام ودراسة من جوا ت محل ا ا ك  ذ عاجية،   .وا

ات    فيتامي م ا ات فقد وصل ع فيتامي تغذية حيث ربط بين ا وجية ا ام في فيزيو ى فصل  إ
ا غذاء  باعتبار ميات صغيرة في ا سان ب ا اإ عة أوطبيعية يحتاج بات عضوية مص مر

سان ية في جسم اإ داخ تفاعات ا اتإتمام ا رمو زيمات وا  .، واإ
تي تبحث في  وجية ا فيزيو ات فقط با فيتامي م ا تم ع م ي ن و حية و ات ا ائ م وظائف ا ف

فة  تم أيضا بمجاات مخت غذائية 6 ا اعة ا ص طب، ا وم اإجتماع واإقتصا تم بع ما ا اد، 
سانواأسرة  إ غذائية  ا حول اإحتياجات ا ا من تثري معارف  .أ

متع     ك ا فة خاصة ت مخت تغذية ا واسع أمراض سوء ا تشار ا إ قص ظرا  قة ب
اتا وانفيتامي ذا تحت ع ا  ب في بحث ف جوا موضوع من مخت ذا ا جة  ا معا " ، اقترح

عاجية غذائية وا ا ا ميت ات وأ فيتامي محة  وقد، "دراسة حول ا ج ب مم ا ا س ا تس افتتح
ب  عدة،  يا من جوا ات تح فيتامي م ا غوص في أ ا با تدرج بعد ات  فيتامي تاريخية عن ا

خ ت ا ا شم طبيعية ومستحضرات ا ا ات في مصادر فيتامي يل ا ية طرق تح موا طوة ا
ة  ا ظرة معمقة قصد توضيح م يزمية في  ميتايبو يات ا عم م ا ى أ عرج ع فة،  مخت ا

عيادية سان ا ا في حياة اإ ميت ات وأ فيتامي  .ا
ا عن بعض م     ات وتغاضي فيتامي عمل بعض ا ذا ا ا في  اقش رغم من قد  ا، فبا

تي تم  ات ا فيتامي ى ا م غذاء يحتوي ع ن أن يفتقد ما يم ا فإ ق ا في غذائ ا  احتياج
ا اقشت  .م

 
 


