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فه  رســـــا
 مقدمة
فص  : ل اأولـا

I- طبية نباتات ا  استعمال ا
طبيةتعريف  -1 باتات ا  .............................................................ا
باتية -2 و وم اإث  Ethnobotanique................................................2 مف
طبية -3 باتات ا  ............................................................إعداد ا
جمع  -3-1 قطف وا  La collecte.....................................................3ا
ة -3-2 غرب ظيف وا ت  4................................................................ا
تجفيف  -3-3  Le séchage...........................................................5ا

طبيعي  -3-3-1 تجفيف ا  Le séchage naturel......................................5ا
تجفيف -3-3-2 اعي  ا  Le séchage artificiel................................5ااصط
تخزين  -3-4 تعبئة و ا  Le conditionnement et le stockage.........................5ا

طبية -4 باتات ا  6.....................................................مستحضرات ا
خاصات  -4-1  Les décoctions...................................................6 ا

قيــــــع -4-2  Infusion   .............................................................7ا

صبغــــات -4-3  Les teintures , Alcoolat ..........................................7 ا

م   -4-4 مرا  Les pommades......................................................8ا

بخات  -4-5  Les cataplasmes.....................................................8ا

ريمات  -4-6  Les crèmes.........................................................9ا

ضمادات  -4-7  Compresses ......................................................9ا
 Les boissons toniques...............................................9اأشربة  -4-8
ة  -4-9 ساخ زيتية ا قائع ا  Les huiles médicinales élaborées a chaud...........10ا
باردة -4-11 زيتية ا قائع ا  Les huiles médicinales élaborées a froid ..............11ا

شاي  -11-  11.....................................................................ا



 11..................................................................حمامات   -11-

تبخير  -11-  11....................................................................ا

مسحوق -1-  11...................................................................ا

II- نباتات تداوي با  La phytothérapie ا

باتات -1 تداوي با وم ا  12.........................................................مف
طبية -1 باتات ا عاجية  قدرة ا  11...............................................ا
د -1-1 ج  11.........................................................................ا
ظام -1-1 اعي ا م  11................................................................ا
فسي -1-1 ت ظام ا  11................................................................ا

ية --1 داخ غدد ا  1.................................................................ا
 1..............................................................ظام اإطراحيا --1
عظمي --1 ي وا عض ظام ا  1......................................................ا
عصبي --1 ظام ا  1...............................................................ا
ظام  --1 با ق ي وا دورا  1.........................................................ا
ضمي --1 ظام ا  1...............................................................ا
طبية -1 باتات ا بية استعمال ا جا   1.....................................اآثار ا
طبية ااستخدامات غير -4 باتات ا دوائية   61.........................................ا
طبية -5 باتات و اأعشاب ا ات ا و  17..............................................م

باتية   -1- زيوت ا باتية)ا ون ا د  phyto-lipides .............................17  (ا

زيوت -1-1- عطرية  ا  Les huiles essentielles..................................1ا
ثابتة  -1-1- زيوت ا  Les huiles fixes...........................................1ا

ويدات -1- ق  Les Alkaloides  ...................................................1ا

وزيدات -1- ي ج  1.................................................................ا

ويدات  -1-1-  Flavonoïdes................................................1فافو
ية  -1-1- صابو وسيدات  ا ي ج  Les saponosides...............................12ا



وسيد -5-3-3 ي بي ج  Glucosides cardiaque....................................21 ةق
ية -5-3-4 وجي وسيدات سيا ي  Glucosides cyanogéniques......................21 ج
ات-5-3-5 ي تا عفصيات) ا  Les Tanins........................................21   (ا

جات -5-3-6 رات  Resins ..........................................................22ا

مرة  -5-3-7 مواد ا  Ameras ......................................................22ا

ون  -5-3-8 ي ترا  Anthraquinones......................................22اأ
ات  -5-3-9 وماري  Coumarines..........................................22ا

توسيان  -5-3-11  Anthocyanes................................................23اأ

ر  -5-3-11 س  Polysaccharides..........................................23متعدد ا

III- شعبي طب ا هضمي باستعمال ا جهاز ا جة أمراض ا  معا

اب - ت ثة ا زيف ا  1..........................................................و

ق - ح ابات ا ت جرة ا ح  1.....................................................وا

حموضة - معدة وا  1......................................................قرحة ا

معدة  -  1.......................................................واأمعاءغازات ا
 1................................................................ديدان اأمعاء -

 Constipation.....................................................92  اإمساك -

ال -  12.....................................................................اإس
ون - قو  11......................................................................ا
بواسير -  11.....................................................................ا

فص ثانيـا  :ل ا
طقت   -1 باتيةوصف م و دراسة اإث  1.............................................ي ا
دراســة -1  1................................................................طريقــة ا
اقشة -1 م تائج وا  1.........................................................تقديم ا

باتات -1-1 رار استعمال ا عمر ت طبية حسب ا  1....................................ا
س -1-1 ج طبية حسب ا باتات ا رار استعمال ا  1...................................ت
دراسي -1-1 مستوى ا طبية حسب ا باتات ا رار استعمال ا  1.........................ت



رار  --1 باتية حسب ت عائات ا  1.................................ااستعمالترتيب ا
ثر استعماا --1 طبية اأ باتات ا  2................................................ا
ا --1 طبية حسب مصدر باتات ا رار استعمال ا  1.................................ت
ة --1 مستعم باتية ا ف اأجزاء ا  1..............................................مخت
طبية  --1 باتات ا ف طرق تحضير ا  1.........................................مخت
طبي أمراض ا --1 عاج ا ف مجاات ا ضميمخت از ا  1.......................ج

ث    ثا فصل ا  بطاقات تقنية:   ا
اع -1 ع  ................................................Mentha piperita  ا

سوداء -1 حبة ا  ............................................Nigella sativa  ا

 ................................................Myrtus communis اآس  -1
جبل - يل ا  Rosmarinus officinalis....................................2  إ
ج - بابو  Matricaria chamomilla........................................1  ا
س - بقدو  Petroselinum sativum     ......................................1ا
زعتر -  Thymus vulgaris ...............................................1  ا
بة - ح  ..............................................Trigonella foenum  ا
زجبيل -  ............................................Zingiber officinale  ا

بصل  -12  .....................................................Allium cepa ا

ثوم -11  ....................................................Allium sativum ا

فيجل -11  .................................................Ruta graveolens ا

زيتون -11  ...................................................Olea europea ا

مون -1  Cuminum cyminum.............................................2  ا

عرعار -1  Juniperus phoenicea..........................................1  ا

ي -1 ا م س  Cassia angustifolia..........................................1  ا

حال - ح  Lavandula stoechas ..........................................1 ا

 ..............................................Pistacia lentiscus  ضروا  -1

 Bunium mauritanicum.........................................65 تارغودة  -1



  :ةـــمقدم   

  

ھ       ي  راض ا جة  الأ ا ات  ا ان ا ، إ الإ ار جر ا . ذ 

طوّ و ن  د إبالرغ  ط ا طوّ أنر ا ي ا ذ  ة أ ط اب ا ات والأ ا ا داوي  ر ا

وّ  ّ وا وق  ام   د  ا  اتا و دراا ى ا ي ذ إ ود ا  ات ، و 

ة ا ات ا ة و ا طر وت ا ز ى ا جزة  ة ا د   .ا

  

ي         ا  ا ا ي دول ا ي  ط ج ا درا  ة  ط ات ا ا زال ا د الآن،  و

ط و دول ا جزائر  ا ر ا ، و د ي  ظام ط ي طو اب  د ط ي   ة ا

ة ط ات ا ا ا ج  ي ا ة  ة وا ة  ر ة .و جاز درا ا إ ا ي ھذا الإطار، إر و

ة  ا و يفي إ و نطق ى وواد رھ وع، وھذا دي  ي  ا طاء  زان  ان  ا

ي ھ جھاز ا راض ا ج أ ي  ة  ة ا ط ات ا ا اء ا   .ھدف إ

  

ة       ط ات ا ا ال ا ى  طرق إ رة إ ذ ي ھذه ا ا  رھا،  طر و

دي،  ج ا ة  ا ات ط د و ي   ھ جھاز ا راض ا ا  أ ر إ

ر  ات الأ ا ة  ة  ات  طا ا  جز را أ جز، وأ ان ا ا  الإ دھا 

ط ي  ا  ةإ درا   . ي ا

  

  

  

  
          


