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  :مقدمة

تستمد اƅنباتات ما تحتاجƅ ƌحیاتƎا ونموƍا من اƅماء واƎƅواء وضوء اƅشمس ومما žي 
باطن اƗرض من مŸادن بحیث تتكون منƎا جمیŸا مركبات كیمیائیة متنوŷة شدیدة اƅتƂŸید 

واƅحیوان žي غذائƎما، كاƅبروتینات واƅدƍون واſƅیتامینات واƅنشویات اƙنسانƅیŸتمد ƆŷیƎا 
اƗوكسجین اƅذي ƍذƋ اƅنباتات تزودنا ب، ƆƅنباتاƗساسیةوƍي ما تŸرف باƅمواد وغیرƍا،

منƎƅ ƌذا %98حیث تستŸمل . یستŸمل žي أكسدة اƅمواد اŸƅضویة Ɔƅحصول Ɔŷى اƅطاƁة
 Reactiveتركب منƎا مواد أŦرى ƍي اƗنواع اƗوكسجینیة اƅنشطة %2أما   الغرض

Oxygen Species (ROS) .رف باŸي حدوث ما یž یرةŦƗا Ƌذƍ ادتتسببƎجƙتأكسديƅا
Stress oxydantضویةŸƅي اž موجودةƅكسدة اƗا وبین مضادات اƎتوازن بینƅتل اŦندما یŷ .

موجودة žي أŦرىوƍناك مركبات ثانویة . ا اƆŦƅل ŷدة أمراض كاƅسرطان مثƜینجم ŷن ƍذ
ŸƆƅین اƅمجردة ƅذƅك یتم ) أي ƍذƋ اƅمركبات(بŸض اƅنباتات دون بŸضƎا الآŦر ƛ تظƎر 

اƅنباتات اƅحامƆة ƎƅذƋ اƅمركبات واƅنباتات اŦƅاƅیة Ɔƅتمیز بین ةاƅكیمیائیاƅسبل إلىاƆƅجوء 
اƅمركبات اſƅینوƅیة من بینƎا، و Chemotaxonomyاƅكیمیائي منƎا، وƍي تŸرف باƅنوع

  .تجŸل اƅنباتات مſیدة Ɯŷجیا وذات Ɓیمة دوائیةفهي žƜſونویدات وال

وجد أن اƅنباتات بمŦتƆف أنواƎŷا Ŧاصة اƅطبیة منƎا تحتوي Ɔŷى كمیات كبیرة 
حیث ترجŶ أغƆب اƅمƂاƛت اƆŸƅمیة اŸƅاƅمیة أن اƅسبب žي . ومتنوŷة من مضادات اƗكسدة

ŷدیدات اŸƅدید من اƅمركبات من بینƎاوداŸſƅل اƅمضاد Ƙƅكسدة ƎƅذƋ اƅنباتات یتمثل žي وج
  .اſƅینول Ŧاصة اžƜſƅونویدات

نباتات طبیة مستŸمƆة žي اƅطب اƅشŸبي ƙظƎار 10وžي ƍذا اƅسیاق Ɓمنا باŦتیار   
نشاطƎا اƅمضاد Ƙƅكسدة وباƅتاƅي ŸžاƅیتƎا اƜŸƅجیة، ذƅك باستŸمال طریƂة تŦſیť اƅجذر 

اžƜſƅونویدات žي ƍذƋ اƅنباتات باŷتبارƍا من أƍم ، إضاžة إƅى مŸایرة DPPHاƅحر 
  .مضادات اƗكسدة اƅطبیŸیة


