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 اƃمقدمة

 ،ا€ببرتدت سرير  دداث عببية ددية تنطط ا€مدورينتج ا€بلوغ مف مجموعة مف اأ     
 ا€مناسؿ تدت تأثير عدة عوامؿ.، ا€غدة ا€نخامية 

عف  €لهرمونات ا€مدفزة €لغدد ا€جنسيةإفرازات تدت سرير ا€ببر  هذ₲ اأدداث مف أوؿ
 [01] طريؽ ا€غدة ا€نخامية.

ثـ مردلة ا€رطد يمر نمو اإنساف بعدة مرادؿ منها ا€جنينية بعد اإ€قاح ثـ مردلة ا€طفو€ة 
 وأخيرا نبؿ إ€ى ا€فرد ا€با€غ .

ويعبر عنها بتدخؿ ، تتميز كؿ هذ₲ ا€مرادؿ بمعايير معينة كا€وزف، ا€طوؿ، ا€نمو ا€عقلي
 نطاط خلوي معقد تتدكـ في₳ ا€مورثات ببفة منتظمة.
وخابة على آ€يات ا€بلوغ ، ديث أف تساءؿ عدة علماء على آ€يات هذا ا€نطاط ا€خلوي 

ا€بلوغ هي ا€مردلة اإنتقا€ية مف مردلة ا€طفو€ة إ€ى سف ا€رطد أي إ€ى طخص با€غ ديث 
 [9]يببح ا€فرد قادرا على اإنجاب.

ديث يسجؿ  ما توبلت إ€ي₳ ا€بدوث هو أف مردلة ا€بلوغ تتميز بتغيرات مظهرية ووظيفية
 [01[]9]نمو €لجسـ مقابا €نطاط هرموني كثيؼ.

 وا€سؤاؿ ا€مطروح هو ما هي ا€عوامؿ ا€تي تسمح بإنطاؽ هذ₲ ا€تغيرات ا€جسمية وا€هرمونية؟
ا€هرمونات ا€مدفزة €لغدة  فرازمف أوؿ هذ₲ ا€تغيرات هو تدفيز تدت سرير ا€ببرإ

وفي اأخير تفرز FSH  وLHا€تي بدورها تدفز ا€غدد ا€تناسلية بإفراز  (GnRH)ا€نخامية
( بتراكيز Testostérone ,Progesrone,Estradiolا€غدد ا€تناسلية ا€هرمونات ا€جنسية )

 مرتفعة.
و€كف ما هي ا€عوامؿ ا€تي جعلت هذا ا€مدور تدت سرير ا€ببرػ ا€غدة ا€نخاميةػ مناسؿ 

 يدفز بعد أف كاف خاما؟
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€إجابة عف هذا ا€سؤاؿ، نطرح أسئلة أخرى مف خا€ها نداوؿ أف نعرؼ ا€بلوغ واآ€يات و 
ستمرار ا€وظيفة ا€تناسلية ا€مكتسبة  ا€هرمونية وا€وراثية ا€تي تسمح بإنطاق₳ وا 

 نطرح اأسئلة ا€تا€ية:
جتماعيا؟. -        ما هو ا€بلوغ بيو€وجيا؟ وا 
 أثناء ا€بلوغ؟ وكيؼ تتـ؟ ما هي ا€تغيرات ا€تي تطرءو  -      

  ما هي اآ€يات ا€فيزيو€وجية )ا€هرمونية( ا€متدكمة في ا€بلوغ؟ -      
 ماهي ا€عوامؿ ا€خارجية ا€متدخلة في إنطاؽ ا€بلوغ؟    -    

 ما هي ا€مورثات ا€تي تتدخؿ في ا€بلوغ؟       -
 ا€تي ، ا€بدث خطة خاؿ مف ا€موضوع هذا تناوؿ تـ قدو€إجابة عف كؿ هذ₲ اأسئلة  

 . خاتمة و فبوؿ 3 و مقدمة على اطتملت

مختلؼ ا€عوامؿ ا€داخلية ا€مؤثرة في ا€بلوغ وا€متمثلة في  تضمف فقد اأوؿ ا€فبؿ فأما
ا€ببرػ ددة نخاميةػ مناسؿ،  ت )ا€هرمونات اأساسية :هرمونات ا€مدور تدت سريرا€هرمونا

 ا€مياتونيف.......(.وهرمونات أخرى مثؿ اأنسو€يف، €بتيف، 

و ا€متمثلة في  بعض ا€عوامؿ ا€خارجية ا€مؤثرة في ا€بلوغ تضمف فقد ، ا€ثاني ا€فبؿ أما و
 .)ا€مناخ، ا€ضوء، ا€مستوي ا€معيطي، عامؿ ا€عرؽ، ا€تغذية......(

أما ا€فبؿ ا€ثا€ث فقد تضمف : ا€مورثات ا€مطفرة أهـ ا€هرمونات ا€متدخلة في ا€بلوغ وا€تي 
  ( GnRH ، LH ، FSH ، Kisspeptinطافها €دد اآف وهي )مورثة تـ إكت

مختلؼ ا€تغيرات ا€تي تددث   واقع عف دقيقية بورة يعطي كون₳ في ا€موضوع أهمية تكمف
عف مختلؼ ا€عوامؿ ا€مؤثرة وا€مساهمة ببورة  ا€كطؼ يداوؿ و ،لفرد قبؿ وأثناء ا€بلوغ€

 ا€بلوغ. عملية مباطرة في إنطاؽ
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  اƃموضوع اختيار أسباب 

 : فهي ا€موضوع هذا اختيار انػدفعت أسباب عدة هناؾ

 . نفس₳ ا€موضوع أهمية - 

 . ا€تا€ية ا€مرادؿ أساس هي ا€تي ، اإنساف دياة في مردلة ا€بلوغ  دساسية و أهمية - 

 . ا€فترة هذ₲ في €أطفاؿ ا€بدية €أدواؿ ا€ملموس ا€تدهور يعكس ا€ذي ا€بلوغ ا€دا€ي  واقع -

 في مردلة ا€بلوغ. ا€طفؿ رعاية في ب₳ ا€قياـ يجب ا€ذي با€دور اأسرة وعي بنقص اإدساس  -

 مطاكؿ وراء ا€كامنة ا€دقيقية ا€عوامؿ عف €لكطؼ €مجاؿ ا هذا في بدوث إ€ى ا€داجة -
 في فترة ا€بلوغ ا€جنسي. اأطفاؿ

 هذ₲ أهداؼ تدديد تـ وقد ، €تدقيقها ا€بادث يسعى اأهداؼ مف مجموعة أو هدؼ دراسة €كؿ

  : ا€تا€ية ا€نقاط في ا€دراسة

 . ا€علمي ا€بدث إثراء  -

 . ا€كتب ا€علمية ونقص ا€توعية  مف ااستفادة نقص أو دياب أثر عف ا€كطؼ  -

  . €لبا€غ ا€بدية ا€رعاية جوانب بكؿ اأسر وعي رفع في ا€مساهمة  -
 . €لدراسة اإنساف ا€بلوغ عند  عا€ـ تخص جديدة قضايا طرح مداو€ة -

 


