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�����:  

���ان ��� �� ا������ت وا��روع، �	�� ����  ��� ),�* +�* ا( )'� ا��&%$  أن "��ه� �!���  ��هـ� 

      ��@?  ا�	<�ل وا�>�;4ة، وأ�4ع ا�8��9 �/ 7'��6، و45 ذآ% ذ�2 �/ آ��ب ا( )� و�0 �/ أآ-% ��

ء )'� "�J 4اء ، و�I ا�D+Hن 45$<� و��B ا�46م وا������ت �'�F دورا ه��� ور;���D �/ ا�BCاء وا�4وا 

 ��>'Dء )%ب و��>'�� �K<�0  ),�< ، و$��د ا�L( M;�N7 �� ��� �>� ����>��Jو"4$-� $4اوم )'� ا

 %�D� ق�J�5;<� )'� 45م و PQا�� �I�0  �'�����ت، وLا�� M;�N98 ا�<>�ه�* وا�<��رف "�ل ا��>�� /�

����انازي "�P و@? آ���� �/ اU)&�ب )'* ا������ت ا�!��  و�� هSTء ا��'<�ء ا�%  �@%��D� ، ���Uا

+��ت  [�/ ،هBا وB" 45ا "Bو\ )'<�ء آـ-% S �	ــ�ل    Y��500 "�6;8 اUدو$  واX>� �� $�6رب 

  .�NQ%ه*

إن ا�!���  ا��/ ا+�* ا( )'��� ��� ه/ ��4�X  ا( )� و�0 وه/ �4Nر ا�4واء ا���0? �_� داء �<� ا+�ل  

إS وY� ��0 ا�4واء و�� ا�	%$4 ���Bآ% أن ��,* ا������ت ا�!��  ���Qي )'� أآ-% �� ��دة ����   ا( داء

��ت �/ aن وا"4،   و������/ $_�ن ��� )4ة��!�J'� 45رة ا( )� و�0 أن ��0 �� �%اآ�� ا�<�اد  ا	و��

�%�8، وا�<���	  ��������ت ا�>���  ��B\ ا������ت ���از+  و�9>> ، و$<_� �'	D* ا��&%ي أن $����� ���� 

  . و����	   ا�!��  �_�ن )'� �_� و$�5 

�  ا�>%د$  وا���0Sد �/ ����K ،و45 �%ع ا�>%ا)�  �/ ا49�Jام  %	�����4أ اS+�>�ع �� اU)&�ب ا�!��  

$  ا������ت ا�!��  آ����Qء �-L، و�I هBا ا��'* $%�6/ إ�� أن "��Y )'<�ء ا�<D'<�� �� ا��!�رة ا���0Sد

�b ا�<���	  ��U)&�ب ا�!��  ��%ة �� ا���� �FD اUدو$  �c 46� ، J4رو� dJ�5ا)4 و أ Y� *'( إ��

��ت   و�<� ��� �� M;�N7 ��9'>  ا�<��N  و�? ��ا$4 اU@%ار ا����	  )� اUدو$  و�>�5<��،��!�Jا ��

       .و���e%ات �0+�� ، د�? ذ�2 ا��'<�ء إ�� ا��PQ ا�	�د �/ ا�<�Nدر ا������  ��8�6Q ا��LD  ا�4وا;� 

       ����  )Melissa officinalis( و�/ إ[�ر )<'�� ، �!%��5 �4راJ  ا��$b اJ�JU/ ����ت ا��%+	�ن 

 P�" %;ا�	ث [إا�Le �'( YXL9�J4+� �/ [%$6  ا>�( F$B>ق وه/ [%$6  ا��6!�% ا�<�;/ ، [%$6  ا�%

��Q'�� ا��$b اJ�JU/ ا�<Micro-onde . M'9�Dا���Kي،[%$6  اL9�JSص ��اJ!  ��0ز ��>5 *e

وا�<F$B ا���Kي ���_%و����c%ا��� ا��Cز$  و ا�_%و����c%ا��� ا��Cز$  ا�<%��!   �!%$�6/ ا��6!�% ا�<�;/

��-Q� ��>D5 45ا�_�'  و  ����!>�  :إ�� ا�D5Uم ا�����  


ي �����و��� ���N�  eLe Yل، ا�>�N اUول $��Qي )'� )<����ت "�ل ا������ت ا�!��  ،  آ<� : ا��� ا

، أ�� ا�>�N ا�-�+/ $��Qي )'� ��%$t، �%آ�F، اS�>��Jت، )ا��%+	�ن(�!Y�� ��5% إ�� دراJ  ا���� 
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�D����  �'>�N ا�-��Y�� ��5%!� 46� P إ�� [%ق ا��Q'�� و[%ق اL9�Jص، و ">v ا��$�ت ا�J�JU ، أ�� 

�49�Jwام ا�_%و����c%ا��� ا��Cز$  و ا�_%و����c%ا��� ا��Cز$  ا�<%��!  �<!����  ا�_�' .  

����[%$6  [%$6  ا��6!�% ا�<�;/ ،و: وه/اL9�JSص �!%ا;8 ���و��� ��Y ا�&%وط ا��	%$��  : ا��� ا

�	%$��  و ا�&%وط ا�  Micro-ondeص ��اJ!  ��0ز اL9�JS[%$6  ا�<F$B ا���Kي ، و

 .و �'_%و����c%ا��� ا��Cز$  ا�<%��!  �<!����  ا�_�'ـــــــــــ  �'_%و����c%ا��� ا��Cز$ 

�������!%$6  ا��6!�% ا�<�;/، وا�<F$B: ��� ا����� وا /J�JUا b$ص ا��L9�J�6ر+  �%دود ا>� ��>5 

��0  !Jا��4Q� *e$4 ا�<%آ��ت ا�<b$�'�  <'�9 اMicro-onde،  /J�JUز ا���Kي، واL9�JSص 

�!%$�6/ ا��6!�% ا�<�;/ وا�<F$B ا���Kي M'9�D>ا�.  

  


