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  :المقدمة

و تقليل يعتبر ارتفاع ضغط الدم الشرياني من الأمراض المزمنة التي يمكن منعها أ           

رغم ذلك فهذا المرض  و، و الثقافة الصحية لأفراد المجتمعتوعية بالنسبة انتشارها من خلال 

لوفاة هو الأوسع انتشارا في العالم،  فخمس سكانه مصابون به، بل يعتبر من أبرز أسباب ا

  .أو الإعاقة الناجمة عن السكتات الدماغية أو الأزمات القلبية أو الفشل الكلوي

و رغم أنه من أكثر الأمراض المزمنة الخطيرة انتشارا في العالم إلا أنه لا يحظى       

  .بالاهتمام الكافي أو الحس المجتمعي المطلوب

م الشرياني وهم لا يدرون بذلك، وتوجد نسبة كبيرة من المصابين بارتفاع ضغط الد      

من مجموع مرضى ارتفاع ضغط الدم وتكمن أسباب وجود  %40حيث تصل النسبة إلى 

نسبة كبيرة غير مشخصة من هذا المرض في عدة أسباب من أهمها ندرة أعراضه خصوصا 

في المراحل الأولى له،  حيث لا تظهر الأعراض عادة إلا في المراحل المتقدمة و لذلك 

  ]6[" بالقاتل الصامت"يسمى 

دم مشكلة صحية لا يستهان بها أمام النسبة العالية في لما كان ارتفاع ضغط ال و      

في هذا البحث على إظهار ماهية المرض، مع  اعملن، ]24[ %35الجزائر و التي تقدر ب

  :بعد أن طرحنا التساؤلات الآتية اتسليط الضوء على العوامل المؤدية إلى ارتفاعه، وهذ

 ما هو ارتفاع ضغط الدم الشرياني؟ •

 ما هي أنواعه؟   •

ارتفاع المؤثرة على عوامل الهدفنا من هذا البحث الإسهام المتواضع في دراسة بعض و       

مع تقديم بعض النصائح و الإرشادات الصحية و التي إن تم  بنوعيه  ضغط الدم الشرياني

إتباعها بصفة منتظمة يمكن تفادي الوقوع في هذا المرض أو التقليل من حدته في حالة 

 .   الإصابة به

 


