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  :المقدمة 
يعتبر الماء أهـم عنصـر فـي الحيـاة لجميـع الكائنـات الحيـة، و هـو يتواجـد بنسـب مختلفـة، و الحاجـة 

ســورة  30إليــه تختلــف حســب الكــائن الحــي، كمــا قــال االله تعــالى: " وجعلنــا مــن المــاء كــل شــئ حــي" الآيــة 

  الأنبياء. 

ســــوائل، فإنــــه حضــــي وبمــــا أن للمــــاء خــــواص فيزيائيــــة و كيميائيــــة لا تتــــوفر فــــي بقيــــة ال

بالاهتمــام و الدراســة خاصــة مصــادره المتنوعــة، و مختلــف التركيــز مــن الأمــلاح، وذلــك لمالــه 

  من تأثير فيزيولوجي و نفسي على الإنسان. 

للأمــلاح دور كبيــر فــي الحفــاظ علــى كميــات ملائمــة مــن المــاء فــي جســم الإنســان عبــر 

تج عنهـا مـن المبـادلات بـين العضـوية و مختلف الأوساط الفيزيولوجية داخل العضوية، وما ينـ

الوســط الخــارجي مــن جهــة و بــين الأوســاط ضــمن خلويــة، و خــارج خلويــة مــن جهــة أخــرى، و 

  الحصيلة لهذه السوائل هي  المسؤولة عن التوازن الداخلي .

ة، ،مثــل: بســكر NaClةـا بــالأملاح خاصـــو تعتبــر بلادنــا مــن بــين المنــاطق الغنيــة مياههــ

.إلخ، وقد تصل إلى نسب قد تعجـز الكائنـات الحيـة عـن تناولهـا، وهـذه …وهران، الواد، ورقلة 

المشـــكلة ســـنتعرض لهـــا فـــي بحثنـــا هـــذا خاصـــة مـــن ناحيـــة تـــأثير الميـــاه عاليـــة الملوحـــة علـــى 

  الكائنات الحية، خاصة الإنسان، و هذا بدراسة جانبين :

دم بمـــا فيــــه الهيماتوكريـــت و الســـائل ـن الـــلال دراســــة كـــل مــــك مـــن خــــ: وذلـــ الفيزيولــــوجي •

  الاطراحي ( البول ) من خلال الحلولية.

: إتجهت دراستنا لظاهرة القلق النـاتج عـن تنـاول ميـاه عاليـة الملوحـة وهـذا بـإجراء النفسي  •

  إختبار لعينة من الأشخاص.

يـة وكـذا إن تناول المياه عالية الملوحـة أو أي حرمـان مـائي يـؤدي إلـى ارتفـاع فـي الحلول

+تركيـــز شـــوارد

Na  و البروتئينـــات المصـــلية، و علـــى العكـــس فـــإن الشـــرب المفـــرط يـــؤدي إلـــى

+إنخفاض الحلولية و كذا تركيز

Na .  

–إن هــذه التغيــرات تخضــع إلــى مراقبــة نشــطة متعــددة الآليــات، مثــل آليــة جملــة الــرنين 

  وهذا لإحداث التوازن. AVPهرمون الإبالة  أنجيوتانسين، ألدوستيرون،
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    لاحـمية الماء، ومراقبة أخرى للأمفي الحقيقة هذه المراقبة تكون على منحيين مراقبة لك

حيث أن أي إرتفاع فـي الحلوليـة أو أي زيـادة فـي تركيـز الأمـلاح، يعمـل علـى تنشـيط المسـلك 

رر الألدوســــــــتيرون يحــــــــرر المــــــــائي وتثبــــــــيط المســــــــلك الملحــــــــي، بينمــــــــا العكــــــــس عنــــــــدما يحــــــــ

أثناء العوز المائي خارج خلـوي، ويثبط هذا التحرر بارتفـاع الحلوليــة، و التـي  IIالأنجيوتـانسين

  في الدماغ إلى أن يتم التوازن في الأملاح. IIتعمل بشكل تنافسي مع الأنجيوتانسين

  

تولــد قلقــا إن هــذه التغيــرات فــي الملــح لهــا تــأثير علــى الجانــب النفســي، خصوصــا أنهــا  

عند الشخص الخاضع لهذه التغيرات، لأن الجسـم والـنفس مرتبطـان أو يخضـعان لمركـز واحـد 

  ألا وهو الدماغ، الذي تصدر منه إشارات تنظيمية لكافة أعضاء الجسم.

ـــاول  ولقــد إســتهدفنا فــي بحثنــا هــذا إلــى إبــراز الجانــب الفيزيولــوجي والنفســي مــن جــراء تن

المعـدني و التـأثيرات النفسـية -ائيـاب المــة ودور الاستتبــم الجيـد لآليــفهـالميـاه المالحـة، وهذا لل

  عند الإنسان .

  التالية: طرح الإشكاليةومن خلال ما سبق يمكن 

  على القلق ؟ بانتظام ما مدى تأثير شرب المياه عالية الملوحة -

  فرضيات.للإجابة على هذه السؤال، يمكن طرح الاقتراحات التالية التي تكون على شكل 
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  المتمثل في درجات القلق. 
 

  


