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 المقدمة:

 و اƊƅباتية اƅطبية اƅوصفات تثمنمƊذ زمن بعيد  اƅتقƆيدية اƅثقافات من اƅعديد تزال ا     
 اƅتداوي عƆم يتقدم حيث ،و في بعض اأحيان حتى سميتƎا اƅعاجية و اƅوقائية أƍميتƎا

 بدراسة اإƍتمام يزداد و اƅعاƅم أرجاء مختƆف في Ƅبيرا تقدما اƅحديث بمفƎوƍمƌ باأعشاب

 ƆƄفتƎا و اƅعاجية ƅخصائصƎا Ɗظرا اƅبيوصيداƊي اƅبحث مجال في اƅطبية اƊƅباتات

 بأن اƅسائد اƅشعبي واإعتقاد بƎا اƅتراثية اƅعاقة و عƆيƎا اƅحصول سƎوƅة و اƅمƊخفضة

 .اƅمصƊعة اƅعقاقير من Ɗجاعة و أماƊا أƄثر اƊƅباتية اأدوية

 اƅعاجية اإمƄاƊات تعƄس اƅتي اƅفعاƅة اƅمرƄبات من Ƅبير عدد عƆى اƊƅباتات تحتوي     

ƋذƎƅ ،باتاتƊƅعوامل من و اƅتي اأخرى اƅى أدت اƅباتات زيادة استخدام إƊƅطبية اƅو ا 

من جراء ƍو اƅتأثيرات اƅسامة عƆى اƅخايا اƅسƆيمة في اƅجسم  اأخرى اƅطبيعية اƅمƊتجات
 إستخدام اأدوية اƅمصƊعة.

)فافوƊويدات، اƅتربيƊات، متعددات إحتواء معظم اƊƅباتات اƅطبية عƆى جزيئات فعاƅة  و     
اƅسƄاƄر...اƅخ(، ذات تأثير اƅمضاد ƅأƄسدة بإعتبار أن مشƄل ظƎور اƅمرض يƄمن في 

 اƅميتابوƅيزم خال اƊƅشطة اأƄسجيƊية اأƊواع إƊتاج إƅى ؤديد اƅتأƄسدي اƅذي يحدوث اإجƎا

 يضمن مƎƊا واƅتخƆص اƅجزيئات ƍذƋ اƊتاج بين فاƅتوازن صابة،إƅ اƅتعرض عƊد أو اƅعادي

 أضرار من اƅجسم حماية يمƄن حيث Ɔƅجسم، اƅطبيعية اƅفيزيوƅوجية اƅوظائف عƆى اƅحفاظ

Ƌذƍ جزيئاتƅسدة مضادات طريق عن اƄتي  ، اأƅزيمات تثبيط خالمن  تؤثرواƊاا 

 إƅى بذƅك مؤدية ƅأƄسدة اƅمضادة اإƊزيمات تحفيز و، حدوث اإجƎاد  في اƅمتدخƆة

 .ةاƊƅاتج اأضرار من اƅتخفيض

  Ƅƅن اƅمشƄل يƄمن في Ƅيفية استخدام ƍذƋ اƊƅباتات بصفة عشوائية من قبل اƅعشابين      
ƍذا اƅصدد : واية سƄيƄدة، عين اƅدفƆى، اƅجزائر، جيجل( و مع بعض ) قمƊا بتحقيق في 

سبب استخدام بعض اƊƅباتات بشƄل غير ب اƅمرضى اƅمستخدمين ƎƅذƋ اƅوصفات بحقائق مرة
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عƆمي)دراسة اƅجرعة و اƅمدة(؛ و عƆى ƍذا اأساس اختيرا ƍذا اƅموضوع Ɔƅدراسة و سوف 
سوف توضح Ɗƅا مدى تأثير ƍذƋ اƊƅباتات عƆى  ƊرƄز عƆى Ɗتائج بعض اأبحاث اƅعƆمية اƅتي

اƅجسم و باƅضبط عƆى اƄƅبد موضوع اƅدراسة و قد تم اختيار ستة Ɗباتات يتم وصفƎا بواسطة 
  :اƅعشاب و ƍي

1-  Curcuma longa .)كركم( 

2-  Silybum marianum )ريΒالخرشف ال(. 

3- Ficus carica)Ϧالتي(. 

4- Symphytum officinale.)ارϤالح ϥΫأ( 

5- Teucruim chamaedrys)ΓΪالجع(. 

6- Piper methysticum.)كافا( 

عƆمية اƅتي تطرقت Ɗƅباتات اƅطبية و تأثيرƍا عƆى اƄƅبد و ƊƅستشƎد اƅبحاث اأ دراسةو تم    
 بƊتائج ƍؤاء اƅعƆماء في مدى صاحية استعمال ƍذƋ اƊƅباتات. 

 : ثاث فصولضوع بحثƊا إƅى و ƅعمل ƍذƋ اƅدراسة قسمƊا م

 اأول : اƅبƊية اƅتشريحية واƅفيزيوƅوجية ƄƆƅبد.اƅفصل 

 اƅفصل اƅثاƊي : اإجƎاد اƅـتأƄسدي ومضادات اأƄسدة.

                     اƅعƆمية واأبحاث اƅشعبي اƅطب بين اƅطبية اƊƅباتات اƅفصل اƅثاƅث :

 .اƄƅبد عƆى وتأثيرƍا                

 


