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 المقدمة:

عديد تزال ا      ثقافات من ا يدية ا تق ذ زمن بعيد  ا وصفات تثمنم طبية ا باتية ا  و ا
ا ميت وقائية أ عاجية و ا ا ا م يتقدم حيث ،و في بعض اأحيان حتى سميت تداوي ع  ا

م باأعشاب و حديث بمف ف في بيرا تقدما ا م أرجاء مخت عا تمام يزداد و ا  بدراسة اإ

باتات طبية ا بحث مجال في ا ي ا بيوصيدا ا ظرا ا عاجية خصائص ا و ا  فت

خفضة م ة و ا و حصول س ا ا ي عاقة و ع تراثية ا ا ا شعبي واإعتقاد ب سائد ا  بأن ا

باتية اأدوية ثر ا ا أ عقاقير من جاعة و أما عة ا مص  .ا

باتات تحتوي      ى ا بات من بير عدد ع مر ة ا فعا تي ا س ا ات تع ا عاجية اإم  ا

باتات، ذ عوامل من و ا تي اأخرى ا ى أدت ا باتات زيادة استخدام إ طبية ا  و ا

تجات م طبيعية ا جسم  اأخرى ا يمة في ا س خايا ا ى ا سامة ع تأثيرات ا من جراء و ا
عة. مص  إستخدام اأدوية ا

ة  و      ى جزيئات فعا طبية ع باتات ا ات، متعددات إحتواء معظم ا تربي ويدات، ا )فافو
من في  مرض ي ور ا ل ظ سدة بإعتبار أن مش أ مضاد  خ(، ذات تأثير ا ر...ا ا س ا

ا ذي يحدوث اإج سدي ا تأ ى ؤديد ا تاج إ واع إ ية اأ سجي شطة اأ يزم خال ا ميتابو  ا

عادي د أو ا تعرض ع توازن صابة،إ ا تاج بين فا جزيئات ذ ا ص ا تخ ا وا  يضمن م

حفاظ ى ا وظائف ع وجية ا فيزيو طبيعية ا ن حيث جسم، ا جسم حماية يم  أضرار من ا

جزيئات ذ سدة مضادات طريق عن ا تي  ، اأ زيمات تثبيط خالمن  تؤثروا  اا

ة متدخ اد  في ا زيمات تحفيز و، حدوث اإج مضادة اإ سدة ا ك مؤدية أ ى بذ  إ

تخفيض اتج اأضرار من ا  .ةا

عشابين       باتات بصفة عشوائية من قبل ا ذ ا يفية استخدام  من في  ل ي مش   ن ا
ا بتحقيق في  جزائر، جيجل( و مع بعض ) قم ى، ا دف دة، عين ا ي صدد : واية س ذا ا

وصفات بحقائق مرة ذ ا مستخدمين  مرضى ا ل غير ب ا باتات بش سبب استخدام بعض ا
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دراسة و سوف  موضوع  ذا ا ذا اأساس اختيرا  ى  مدة(؛ و ع جرعة و ا مي)دراسة ا ع
تي مية ا ع تائج بعض اأبحاث ا ى  ز ع ى  ر باتات ع ذ ا ا مدى تأثير  سوف توضح 

ا بواسطة  باتات يتم وصف دراسة و قد تم اختيار ستة  بد موضوع ا ى ا ضبط ع جسم و با ا
ي عشاب و    :ا

1-  Curcuma longa .)كركم( 

2-  Silybum marianum )ري  .)الخرشف ال

3- Ficus carica)  .)التي

4- Symphytum officinale.)ار  )أ الح

5- Teucruim chamaedrys)  .)الجع

6- Piper methysticum.)كافا( 

د ابحاث اأ دراسةو تم     ستش بد و  ى ا ا ع طبية و تأثير باتات ا تي تطرقت  مية ا ع
باتات.  ذ ا ماء في مدى صاحية استعمال  ع ؤاء ا تائج   ب

ا م دراسة قسم ذ ا ى و عمل  ا إ  : ثاث فصولضوع بحث

فصل  بد.ا وجية  فيزيو تشريحية وا ية ا ب  اأول : ا

سدة. سدي ومضادات اأ ـتأ اد ا ي : اإج ثا فصل ا  ا

ث : ثا فصل ا باتات ا طبية ا طب بين ا شعبي ا مية واأبحاث ا ع                      ا

ا                 ى وتأثير بد ع  .ا

 


