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 اƅفهرس

                                                                                    ملخص 
                                                                              مقدمة

      اƃفصل اأول: دراسة مرجعية                                                       
I-                                                                           محة تاريخيةƃ
.I1- ................قديمةƅحضارات اƅطبية في اƅباتات واأعشاب اƊƅ04..........ا                                              
I.1.1- ......... يةƊفرعوƅحضارة اƅ04...........................................ا                
I.2.1- ....ديةƊهƅحضارة اƅ04...................................................ا 
I.3.1- ...........يةƊصيƅحضارة اƅ05 ..........................................ا                                 
I.4.1-  حضارƅ05 ...................................ة اأوروبية.................ا                                 
I.5.1- ...................................وب شرق آسياƊ06 ..........حضارة ج                                  
I.6.1- ...........حضارة اإساميةƅ06 ........................................ا                                           
I.2- ..................................ياƅطبية حاƅباتات واأعشاب اƊƅ07 ........ا                              
I.1.2 - .................. مƅعاƅ07 .........................................في ا           
I- ...................جزائرƅ08 ..............................................في ا                           
II- ..........طبيةƅباتات اƊƅ08 ...........................................تعريف ا                   
III- ...................................طبيةƅباتات اƊƅتداوي باƅ09 .........تعريف ا                             
VI- ....باتيةƊوƊ09 ....................................................تعريف اإث                                                                 
V- ...........................طبيةƅباتات اƊƅيف اƊ09.........................تص                          
V.1- يف اأبجديƊتصƅ10......................................................ا  
V.2- ................. باتيƊƅيف اƊتصƅ10......................................ا                       
V.3- ƅمورفوƅيف اƊتصƅ10...........................وجي.......................ا               



V.4- ...............وجيƅفيزيوƅعاجي أو اƅيف اƊتصƅ12.........................ا                                       
V.5- ............................يميائيƄƅيف اƊتصƅ12.........................ا.                               
V.6- .................................اخيƊمƅيف اƊتصƅ13......................ا                                  
V.7- ...تجاريƅيف اƊتصƅ13 ...................................................ا                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
IV- ............................. طبيةƅباتات اƊƅمستعملة من اƅ14 .......اأجزاء ا                                                                                                     
IIV- طبية........... استعمااتƅباتات اƊƅ15 ....................................ا                                 
IIV.1- باتات اƊلƅ دوائيةƅطبية.........ااستعماات اƅ.......................... 15                                         
IIV.2- بƊلƅ دوائيةƅطبية...............ااستعماات غير اƅ17 ...............اتات ا                              
IIIV- طبيƅباتات واأعشاب اƊƅات اƊوƄ18 ..........ة.............................م                              
IIIV.1- ƅات غير اƊوƄمƅة....................اƅ18 ............................فعا                     
IIIV.2- ةƅفعاƅات اƊوƄمƅ18 .....................................................ا                                

.                                                                       اƃفصل اƃثاني: دراسة ميدانية
I-  ،لشريعةƅ يةƊوطƅحظيرة اƅا( دراسةƅطقة اƊحمامقطاع وصف م )ملوان                     
I.1- ......................موقع اإداريƅ21 ....................................ا                     
I.2- ................جغرافيƅموقع اƅ21  ........................................ا                            
I.3- ........................ اخƊمƅ23  ........................................ا                              
I.1.3 -  23 .................................اأمطار...................معدات                           
I.2.3-  حرارة............درجاتƅ24 ............................................ا                           
I.3.3- ............. رياحƅ25  .................................................ا                                 
I.4.3- ..ثلوجƅ25 ..............................................................ا                         
I.5.3- بƅصقيع واƅ25.............................رد............................ا                             
I.6.3- ........................................... اخيƊبيومƅطابق اƅ25........ا                 
I.4- ........................ مائيةƅموارد اƅ26 .................................ا                                 



I.5- طƊمƅوجيا اƅ27...............................قة..........................جيو                        
I.6- ..........تربةƅ27 .........................................................ا                      
I.7- .....تضاريسƅ27..........................................................ا                               
I.8- حيواƅباتي واƊƅغطاء اƅي............................اƊ......................28                                         
II- ƅمستعملةطريقة اƅباتية اƊوƊدراسة اإثƅ31 ...................................في ا                        
III- يƊميداƅبحث اƅمستعملة في اƅ31 .................................... اأدوات ا                                 
VI- ................ 31..........................................دراسة اإستبيان                                      
VI.1 - ƅ31 ...................................هدف من اإستبيان...............ا                           
VI.2 - .............هجية اإستبيانƊ31 ........................................م                         
V- ............................................... عملƅ32 ..............طريقة ا                                    
IV- ............جة اإحصائيةƅمعاƅ32 ..........................................ا                                  

                                                    اƃفصل اƃثاƃث: اƃنتائج واƃمناقشة
I- ......... يƊميداƅبحث اƅتائج اƊ.............................................34                     
I.1- .................................. مستجوبينƅتائج خاصة بمعلومات عن اƊ34                                     
I.1.1- س...................حƊجƅ34.......................................سب ا                                  
I.2.1- عƅفئات اƅ35.............................مرية.....................حسب ا                                     
I.3.1- لƅ دراسيةƅمستويات اƅان.....حسب اƄ35.................................س                                             
I.4.1- حاƅحسب اƅƊمدƅ36................................................ية...ة ا                                   
I.2- ..................... تقليديƅطب اƅحديث واƅطب اƅ37.........اإختيار بين ا                         
I.3- تقلƅلطب اƅ انƄسƅا Ƌ38................يدي.........................سبب إتجا                                  
I.4- Ƌحد سبب إتجاƅلطب اƅ انƄسƅ39 ...........يث ............................ا                                        
I.5- ................................. طبيةƅباتات اƊƅعاج باƅتائج اƊ......... .40                                     
I.6- 40 ...........ودة.........................استعمال اأعشاب بجروعات محد                            



I.7-  معلومةƅ41........................................................مصدر ا                                             
I.8- ..................... طقةƊمƅسامة في اƅباتات اƊلƅ انƄسƅ41 .........معرفة ا                            
I.9-  ثرƄباتية اأƊƅواع اƊ42. ......................استعماا...................اأ                                    
I.10- باتيةƊƅعائات اƅ43....................................................... ا                                       
I.11- ƅمعاƅمرض اƅ44...............................ج .........................ا                                
I.12- مƅجزء اƅ45..................................ستعمل .....................ا                         
I.13-  46.....................................ااستعمال..................طريقة                         
II- 46....................................................................خاصة                             
III- ƅاقشة......................اƊ47.............................................م                                    
VI-  طبيةدراسةƅباتات اƊƅثر  اƄ55...............في حمام ملوان....... استعماااأ                         

                                                                                      اƃخاتمة
                                                                                                 اƃماحق
 اƃمراجع

 

 

 

 

 

 

 



 

:                                                                            فهرس اƃجداول واأشƂال
اƃجداول                                                                        -1

                                          23................................(2009 -1999)معدات اأمطار اƅمسجلة  :Iجدول
          24................(2013 -1990)وان معدات اأمطار اƅمسجلة في حمام مل :IIجدول
                                  48......ن ...........................اƊƅباتات اƅطبية اƅمستعملة في حمام ملوا :IIIجدول 

                                                                       :  اأشƂالفهرس 

                                 22....................................: خريطة إدارية ƅلحظيرة اƅوطƊية ƅلشريعة 1اƃشƂل 
                                   26................  يوضح اƅطابق اƅبيومƊاخي ƅلشريعة  Embergerمخطط   :2اƃشƂل 
                                                                                                     29: خريطة توضح اƅساسل اƊƅباتية ƅلحظيرة اƅوطƊية ƅلشريعة ...................3اƃشƂل 
                  Ɗ........................... 34سبية تبين Ɗسبة اƅجƊسين ................دائرة : 4اƃشƂل 
                           35..............................: دائرة Ɗسبية تبين اƅفئات اƅعمرية ..............5اƃشƂل 
                       35.............................: دائرة Ɗسبية تبين اƅمستوى اƅدراسي ƅلسƄان .....6اƃشƂل 
                       36 ............................: دائرة Ɗسبية تبين اƅحاƅة اƅمدƊية ................7اƃشƂل 
                 37....: دائرة Ɗسبية تبين إتجاƋ اƅسƄان Ɗحو اƅطب اƅتقليدي واƅحديث .............8اƃشƂل 
                                38اƅتقليدي ....................: دائرة Ɗسبية تبين سبب إتجاƋ اƅسƄان Ɗحو اƅطب 9اƃشƂل 
                                             39طب اƅحديث...................: دائرة Ɗسبية تبين سبب إتجاƋ اƅسƄان Ɗحو ا10ƅاƃشƂل 
                                     39............................: دائرة Ɗسبية تبين Ɗتائج اƅعاج باƊƅباتات اƅطبية 11اƃشƂل 
                                                                                     40ت اƅطبية بجروعات محدودة ..ƅلƊباتا: دائرة Ɗسبية تبين مدى استعمال اƅسƄان 12اƃشƂل 
                                 41: دائرة Ɗسبية تبين مصدر اƅمعلومة عƊد استعمال اƊƅباتات اƅطبية ............13اƃشƂل 
                                           41اƅسامة ......................دائرة Ɗسبية تبين مدى معرفة اƅسƄان ƅلƊباتات  :14اƃشƂل 
                              42................ .........تبين اأƊواع اƊƅباتية اأƄثر استعماا أعمدة بياƊية  :15اƃشƂل



                                    43............................اأƄثر تردداتبين اƅعائات اƊƅباتية  أعمدة بياƊية: 16اƃشƂل 
                                        44ت اƅطبية ......................باƊƅباتا مراض اƅمعاƅجة: دائرة Ɗسبية تبين اأ17اƃشƂل 
                             45اƊƅباتات اƅطبية ............تبين اأجزاء اƊƅباتية اƅمستعملة من : دائرة Ɗسبية 18اƃشƂل 
               46 ........................... دائرة Ɗسبية تبين طرق استعمال اƊƅباتات اƅطبية :19اƃشƂل



 ملخص

 

 ملخص:

 ااهتمامأحرز علم اƅتداوي باأعشاب تقدما Ƅبيرا في مختلف أƊحاء اƅعاƅم ، حيث تزايد      
بها في معاƅجة اأمراض اƅمختلفة . إذ تحتوي اƊƅباتات  ااƊتفاع بدراسة اƊƅباتات اƅطبية و

 Ƌهذƅ عاجـيةƅقدرة اƅس اƄتي تعƅة طبيا اƅفعاƅات اƊوƄمƅبير جدا من اƄ طبية على عددƅا
اƊƅباتات .                                                                                                            

جزاء ية اƅتي تبين استعمال اƊƅباتات مƊذ اƅقدم واأـرقـƊا في بحثƊا إƅى دراسة مرجعتط   
فيها بدراسة  قمƊا  اƅمستعملة مƊها ƅلتداوي وƄذا اƅمƄوƊات اƅفعاƅة اƅتي تحتويها ودراسة ميداƊية

قطاع حمام ملوان، ودراسة إيثƊوƊباتية من خال إجراء  مƊاخ اƅحظيرة اƅوطƊية ƅلشريعة و
اƅذي أوصلƊا إƅى معرفة اƊƅباتات اƅطبية اƅمستعملة في اƅمƊطقة واأمراض اƅمعاƅجة  اناستبي

 بها ومختلف استعمااتها .

 

:  Résumé 

            La phytothérapie a connu un énorme progrès à travers le 

monde, dont l'intérêt d'étudier les différentes plantes médicales et les 

exploiter dans le traitement des divers  maladies s'élargie d'un jour à 

un autre. Notamment que celles dernières contiennent une vaste de 

composants efficaces médicalement ce qui reflète leurs potentiel 

thérapeutique. 
               Dans notre modeste recherche, nous avons -au premier lieu- 

effectué une étude de référence montrant l'utilisation des plantes dans 

les anciens temps, leurs parties utilisées médicalement, ainsi que leurs 

composants efficaces thérapeutiquement. Puis nous avons effectué une 

enquête sur terrain, ou nous avons étudié le climat du parc national de 

CHREA et la zone de HAMMAM MELOUANE, ainsi qu'une étude 

ethnobotanique basant sur un questionnaire qui nous a menés vers la 

connaissance des différentes plantes utilisé médicalement dans les 

zones cités précédemment, et les maladies traitées par ces dernières. 
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