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 مقدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة

Ƅان  ، واƅتيتفشت في عصرƊا أمراض Ƅثيرة ƅم تƄن في اأزمƊة اƅماضية موجودة     
 .اƅضرورية ƅبقائهاƅمصدر اƅذي يشبع من خاƅه اƅفرد احتياجاته  باعتبارƋمصدرها اƅغذاء 

اƅمقدر عددهم حسب ، ال بحثƊا إƅى تغذية اƅطلبة اƅجامعين في اƅجزائرƊتطرق من خ     
موزعين على مختلف أƊحاء اƅتراب  ،بمليون وƊصف مليون طاƅب 2013احصائيات 

مطاعم اƅجامعية سعيا مƊها إƅى إعدادها ƅلباƅدوƅة أهمية خاصة  أوƅت ƅهم ، واƅذيناƅوطƊي
همال عمال اƅمطاعم إا أن اƅعدد اƄƅبير ƅلطلبة .واƅتƄفل باƅجاƊب اƅتغذوي ƅهم عتƊاءاا ، وا 

 اƅمطاعم اƅجامعية. صعب من مهمةاƅجامعية وعدم اخاصهم في عملهم 

    ƅب وƅلطاƅ فسيةƊƅة اƅدراسي. فاإجهادلحاƅفسي يدفعان ب تأثير في أدائه اƊƅضغط اƅهوا 
د يمت Ƅماوتؤدي به إƅى سلوƄات غذائية خاطئة.  ،فياتهته وƄياإƅى اهمال غذائه من حيث أوق

على مستوى اƅمشابك اƄƅهربائية واƄƅيميائية، ، ايا اƅعصبيةاإجهاد اƊƅفسي ƅيمس اƅخ تأثير
ƅقشرة اƅتعلم على مستوى اƅرة واƄذاƅى درجة اتاف باحة اƅوضع إƅب وقد يتأزم اƅلطاƅ مخية

 صيل اƅعلمي.از مهامه في اƅتحƊجفيصبح غير قادر على ا

، ا معظمهمهملهااƅتغذية اƅسليمة اƅتي وبغية مƊا ƅلفت اƊتباƋ اƅطلبة اƅجامعيين إƅى      
بحƄم أن تغذية اƅطاƅب اƅجامعي واƅتغذية في اƅمطاعم اƅجامعية مفهومين متازمين، فإƊƊا و 

اƅمقدمة ƅمعرفة ما يتƊاوƅه اƅطاƅب اƅجامعي يجب عليƊا تسليط اƅضوء على اƅوجبات اƅغذائية 
في اƅمطاعم اƅجامعية. وهذا Ƅان مƊطلق مذƄرتƊا اƅتي Ɗسعى من خاƅها إƅى اإجابة على 

 بعض اإشƄاƅيات اƅتي ƅطاƅما تبادرت على أذهان اƅطلبة، وهي:

 صحيةƅشروط اƅتوازن ما مدى مراعاة اƅجامعي ؟ واƅمطعم اƅفي إعداد وجبات ا 

 لوجƅ جسميةƅفسية واƊƅاسات اƄعƊجامعي ؟ما هي أهم ااƅب اƅطاƅجامعية على اƅبات ا 
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 سهم و عمرهم ؟Ɗلطلبة حسب جƅ غذائيةƅوجبات اƅما مدى ماءمة ا 

على استبيان  استƊدƊاوسعيا مƊا إƅى اإجابة على هذƋ اإشƄاƅيات، وƅو باƅشيء اƅبسيط،      
موجه ƅلطلبة اƅجامعيين مستخدمي اƅمطعم اƅجامعي، وذƅك حتى تƄون دراستƊا ذات 

 .ةصداقيم

وقد رƄزƊا في بحثƊا على معرفة مدى تأثير اأغذية اƅمƄوƊة ƅوجبات اƅمطعم اƅجامعي      
وƄيفية إعدادها على Ɗمو وƊشاط اƅطلبة اƅيومي، وحاوƊƅا أيضا من خاƅه أن Ɗسلط اƅضوء 

براز أهم اƅسلوƄات بصفة عامة على بعض اƅمفاهيم اƅخاطئة حول اƅتغذية ƅدى اƅطلبة  وا 
 . همية اƅتي يغفل عƊها معظماƅغذائية اƅصح

اشتقها من أهمية و اƅتي يƄتسي أهمية باƅغة يبدو Ɗƅا أن هذا اƅبحث وفي اأخير،      
اƅعيƊة اƅتي هو بصدد دراستها، فاƅطلبة اƅجامعيون يحملون شعلة اƅتغيير وأمل Ƅل فرد في 

اƅتي بصاحها يصلح اƅمجتمع. وعليه يجب  ةاƅمجتمع، فهم اإطارات واƅخبرات اƅمستقبلي
 اƅتأƄد من تحقق قاعدة اƅعقل اƅسليم في اƅجسم اƅسليم فيهم.
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