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 فهرس اأشƂال:

شƄلاƅ اƅعƊوان  

وضح اƅمجاري اƅتƊفسية.صورة ت 1اƅشƄل   

2اƅشƄل صورة ƅلمجاري اƅتƊفسية.  

3اƅشƄل صورة ƅلرئة.  

اƅحويصات اƅهوائية.صورة توضح اƅشعيبات و  4اƅشƄل   

اƅزفيرية.وضح اƅعضات اƅتƊفسية اƅشهيقية و صورة ت 5اƅشƄل   

6اƅشƄل صورة تبين ترƄيب عضلة اƅحجاب اƅحاجز.  

حدوث اƅشهيق.رة تبين تقلص اƅعضات اƅشهيقية و صو  7اƅشƄل   

8اƅشƄل صورة تبين اƊبساط اƅعضات اƅتƊفسية وحدوث اƅزفير.  

9اƅشƄل اƅزفير.اƅتƊفسية أثƊاء عمليتي اƅشهيق و  صورة تبين Ɗشاط اƅعضات  

حدوث اƅتهوئة اƅرئوية.و  صورة يبين تغيرات اƅضغط داخل اأسƊاخ 11اƅشƄل   

.صورة تبين اƅتبادات اƅغازية بين هواء اأسƊاخ اƅرئوية ودم اƅشعيرات اƅدموية 11اƅشƄل   

12اƅشƄل صورة توضح اƅحاجز بين اƅسƊخ اƅرئوي واƅوعاء اƅدموي.  

ج.تحريرƋ في اƊƅساƅحمراء ƅأوƄسجين من اƅرئتين و  صورة توضح Ɗقل Ƅرية اƅدم 13اƅشƄل   

وى جزيئة اƅهيموغلوبين.صورة توضح تثبيت اأوƄسجين على مست 14اƅشƄل   

 PHغلوبين ومƊحى اƊفصال اأوƄسجين عن اƅهيموغلوبين يوضح اƅعاقة بين تشبع اƅهيمو 
 واƅضغط اƅجزئي ƅغاز ثاƊي أƄسيد اƄƅربون.

15اƅشƄل  

اƅضغط و غلوبين مƊحى اƊفصال اأوƄسجين عن اƅهيموغلوبين يوضح اƅعاقة بين تشبع اƅهيمو 
.ƅغاز اأوƄسجين اƅجزئي  

 

16اƅشƄل  

ودرجة مƊحى اƊفصال اأوƄسجين عن اƅهيموغلوبين يوضح اƅعاقة بين تشبع اƅهيموغلوبين 
 .اƅحرارة

17اƅشƄل  

  18اƅشƄل رسم تخطيطي ƅحوادث Ɗقل اƄƅلور.

19اƅشƄل مخطط يوضح اƅمراƄز اƅعصبية اƅتƊفسية.  

ة.اƅرئوي في درجة تضاعف اƅتهوئة PH( واƊخفاض 2OCHمƊحƊى ƅلمقارƊة بين تأثير ارتفاع ) 21اƅشƄل    

(.2OCH)مخطط يوضح تأثير اƊخفاض   21اƅشƄل   

.مخطط يوضح تƊظيم اƅتƊفس أثƊاء اƅجهد اƅعضلي 22اƅشƄل   

23اƅشƄل مخطط يوضح أهم ااستجابات ااƊعƄاسية ƅلعضلة.  



 فهرس اƃجداول:

 اƅجدول اƅعƊوان
اƅزفير.( في هواء اƅشهيق و Ƅمية اƅغازات)% 1اƅجدول   

واƅرئوي واƅجوي. ن Ɗسبة اƅغازات في اƅهواء اƅجوييبي 2اƅجدول   

3اƅجدول يبين Ƅميات غاز اأوƄسجين وثاƊي أƄسيد اƄƅربون في اƅدم.  

4اƅجدول ثاƊي أƄسيد اƄƅربون.اƅضغط اƅجزئي Ƅƅل من اأوƄسجين و يبين   

5اƅجدول يبين عدد مرات تبديل اƅهواء في أمƊƄة مختلفة.  

6اƅجدول يبين Ƅمية اƅهواء اƅازمة Ƅƅل شخص في أماƄن وشروط مختلفة.  

7اƅجدول اأضرار اƊƅاجمة.ين أهم ملوثات اƅهواء، مصادرها و يب  
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 مقدمة:

اƅعوامل اƅمƊاخية  مثلير اƅشامل ƅعدة عوامل ثتتوقف اƅراحة اƅفسيوƅوجية ƅإƊسان على اƅثأ
Ƅ. شمسيƅهواء واإشعاع اƅة اƄرطوبة وحرƅحرارة واƅدرجة ا 

      طةوتعتبر إحدى اƅعƊاصر اƅرئيسية في اƅمƊاخ وƊق ،ة داخل اƅمبƊى أهمية Ƅبيرةئوƅلتهو 
وجود اƅعƊصر اƅبشري في حيز ف .ااƊطاق في تصميم اƅمباƊي وارتباطها اƅمباشر معها

وباƅتاƅي ابد من وجود فتحات  ،مغلق يعرضه ƅتƊاقص اƅهواء اƊƅقي اƅمحمل باأوƄسجين
 سامة عملية اƅتƊفس.مرارية و استباƅتاƅي تضمن و  تعوض اƅهواء اƊƅقي داخل هذا اƅحيز

يتم اƅتخلص  حيث ،دور Ƅبير في اƅمحافظة على استمرارية اƊƅشاط داخل اƅجسمƅه ƅتƊفس فا
سم ويوازن فقداƊه باƅحصول على ƅخايا اƅج ااƄƅربون اƅذي يعتبر تراƄمه ضار  Ƅسيدأمن ثاƊي 

إذ يعود ƅه اƅفضل اƄƅبير في  ،تستمر اƅحياة بدوƊه Ƅسجين اƅذي يعتبر اƅوقود اƅذي او اأ
 هي عملية مستمرة ا باأوƄسجيناستمرارية اƅعمليات اƅحيوية داخل اƅجسم. وعملية اƅتزويد 

 أعراضƊقصان اƅتروية إƅى اƅدماغ وباƅتاƅي تظهر  إƅىيؤدي  اأوƄسجينوƊقصان  ،تƊقطع
Ɗه يؤدي إƅى توقف اي حاƅة اƊقطاعه اƊقطاعا تاما فف أمااƅدوار واƅتعب على اƅمريض عادة. 

ƅم يتم  إƅى احتماƅية Ƅبيرة ƅفقدƋ اƅحياة ما اإƊسانعضلة اƅقلب عن اƊƅشاط وباƅتاƅي يعرض 
عضلة  إمدادعملية ضرورية  فاƅتƊفس إذن. ديد في وقت محدداƅقلب واƅرئة من ج إƊعاش
اƅجسم وهƄذا  أعضاءإƅى سائر  اƅدمعن طريق  اأƄسجينوباƅتاƅي ضخ  Ƅسجينو باأ اƅقلب

 .اإƊسانتستمر عملية اƅحياة باƊتظام داخل جسم 

 هدف الدراسة :         

اƄƅثير  أناƅجامعية وجدƊا  اأحياءƅطلبة اƅمقيمين في اƅمستمرة على ااƊطاقا من ماحظتƊا 
هو اƅسؤال اƅذي شغلƊا باستمرار ما دفعƊا ƅلبحث في هذا تƊفسية، و  أزماتمƊهم يعاƊون من 

مدى اƅجامعية و  حياءƅلغرف في اأاƅوقوف على اƅوضع اƅحقيقي  إƅىاƅموضوع اƅذي يهدف 
 اƅتهوئة.اƅسعة اƅمƄاƊية و حية من حيث مائمتها ƅلشروط اƅص

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85


 المقدمة
 

 

2 

 أفراد اƅعيƊة اƅمدروسة واƅمتمثلة في اƅطلبةعلى حساب اƅسعة اƅحيوية ƅدى  وتم اإعتماد
Ɗادا إƅى أجوبتهم على ااستبيان استباƅجزائر اƅعاصمة اأحياء اƅجامعية مختلف اƅمقيمين ب

  وفي اƊƅهاية تمت معاƅجة اƊƅتائج إحصائيا  ومƊاقشتها.

 راسة إƅى فصلين Ɗظريين وفصل عملي، حيث شملت اƅفصول اƅتاƅية:وقد قسمت اƅد-

 .اƅفصل اأول: فيزيوƅوجيا اƅجهاز اƅتƊفسي

I.  .فسيƊتƅجهاز اƅية اƊب 

II. يةƅفس. آƊتƅا 

III.                                                                        .فسƊلتƅ عصبيƅيميائي واƄƅظيم اƊتƅا

 اƅتهوئة.اƅفصل اƅثاƊي: 

 اƅفصل اƅثاƅث: اƅعملي.

I. .فسيةƊتƅيفية حساب اأحجام اƄ 

II. .اقشتهاƊتائج ومƊƅات: عرض اƊدراسة اإستبيا 


