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 الملخص

Ƅفادو و شميني(. أƄفادو) منطقتي أƅى جرد اƅنباتات اƅطبية في غابة ا هذƋ اƅدراسةتهدف 
ي Ƅل منطقة، بين وجود  فشخص(  50ااستجواب اƅذي قمنا به و اƅذي مس اƅفئة اƅسƄانية )

 Ƅثر استعماا.عشبة أ 44

، و قد احظنا أن %56نسبة استعمال اƅنباتات اƅطبية في معاƅجة اامراض Ƅانت بنسبة 
 ، اƅزعتر.Ƅثر هي اƅنعناع، اƅمريوة، أمقرماناƅنباتات اأ

ام ƅمعاƅجة عدة أمراض مثل: اƅزƄام، آااوراق هي اƅجزء ااƄثر استعماا على شƄل نقيع 
 اƅمفاصل، ااضطرابات اƅهضمية.

ان و انطاقا من من نتائج ااستبي اختيارهاو اƅتي تم  اƅطبية ƅنباتاتƅبعض ا اƅدراسة اƅمƄتبية
نه برغم يثبت أ مراض اƅمستخدمة في عاجها، بينت أنه يوجد تطابق في اƅعاج و هذااأ

نه نظرا ƅلتجربة توƅدت ƅديهم اƅفعاƅة ƅهذƋ اƅنباتات اƅطبية، إƅى أ من عدم معرفة اƅمƄونات
 معرفة استعماƅها ƅلتداوي بها.
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