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 ملخص البحث
 :الƂلمات المفتاحية

 .، اƅنسيج اƅعظمي"د"هشاشة اƅعظام، أيض اƄƅاƅسيوم، اƅفيتامين  

ي اƅهيƄل اƅعام اƅعظام اƅدعامة اأساسية اƅتي تستند عليها اƅعضات ƅتعط   لتمث  
ف مع تغي رات اƅضغوط د و اƅترميم ƅلتƄي  اƅقدرة على اƅتجد   ي ز باƅصابة وتتم ،ƅلجسم

من اƅمجموع اƄƅلي   %99تحتوي على  ƅلƄاƅسيوم فهي اƅميƄانيƄية، و تعتبر اƅمخز ن اƅرئيسي
 .ƅلƄاƅسيوم  اƅموجود في جسم اإنسان

Ƅعظمي باإضيتƅنسيج اƅعظم من اƅن ا اأوعية  عصاب واأ ضاريف،افة إƅى اƅغو 
اƅتي نمي ز فيها  أربعة  ،و اƅخايا اƅعظمية حشوة اƅعظم في اƅنسيج اƅعظمي و يتمث ل ،اƅدموية

  :أنواع

 وحيدƅخايا اƅعظم اأصلية و هي اƅقدرة على اإنقسامخايا اƅها اƅ تيƅة ا. 

 لعظمƅ بانيةƅخايا اƅعظم اأصلية اƅة على  ،تنشأ نتيجة تمايز خايا اƅمسؤوƅو ا
 .اƅقلوي اƅذي ƅه دور في تمعدن اƅعظامز اƅفوسفاتا و IاƄƅواجين  تصنيع

  خاياƅعظمية اƅناضجةاƅخايا  تنشأ اƅلعظمن اƅ بانيةƅما. 

 لعظمƅ هادمةƅخايا اƅيله اƄعظم إعادة تشƅة على ارتشاف اƅمسؤوƅا. 

أخرى  و ،(أباتيتيدروƄسي ـــبلورات ه) من مواد غير عضويةƄون حشوة اƅعظم تت
 .تمنح اƅصابة ƅلعظام ياƅت و( ياƅوبروتيناƅس اƅبروتيوغليƄان،، ƄIواجين) عضوية

و  اƄƅاƅسيوم في اƅعديد من اƅعمليات اƅبيوƅوجية اƅتي تحدث في اƅجسم، ا أهميةنظر  
في اƅدم  بواسطة هرمون  ترƄيز أيوناته يتم  تنظيم  أجل اƅحفاظ على  توازنه اƅداخلي، فإن  من 

اƅتي  و هرمون اƄƅاƅسيتونين، و "3د"يهيدروƄسي فيتامين د HTP ،1,52اƅغدد جارات اƅدرقية 
موقع اإفراز )ى ل  و اƄƅ  ( موقع اإمتصاص اƅصافي)تؤثر على اƅخايا اƅمستهدفة في اأمعاء 

 (.مخزن اƄƅاƅسيوم)و اƅعظام ( اƅصافي



 ملخص اƅبحث

 

 
 

ختال اƅتوازن بين ارتشاف و إعادة ب ااƄƅاƅسيوم يسب  يض ختال في تنظيم أأي  ا نإ
اƅعديد ، يصاب اإنسان باƅتشƄيلتشƄيل اƅعظام، فعند زيادة معد ل اارتشاف عن معدل إعادة 

نة ƅها انيتمي ز بفقدو ، من بينها مرض هشاشة اƅعظام ،من اأمراض  اƅعظام ƅلمعادن اƅمƄو 
عدد اƅمسامات في اƅعظم  اƅنقص اƅتدريجي في Ƅثافتها و Ƅتلتها و تغي ر بنيتها، حيث يقل   مع

 .يزداد حجمها، بينما يترقق اƅعظم اƅمƄتنز، فتصبح اƅعظام هشة و سهلة اƄƅسر اإسفنجي و

يض اƄƅاƅسيوم،  توجد عوامل أخرى تسبب مرض أباإضافة  إƅى ااختال في تنظيم   
 اƅنمط اƅغذائي اƅيومي، اƅجنس، اƅسن، إنقطاع اƅدورة اƅشهرية،: هشاشة اƅعظام تتمث ل في

غدة Ƅأورام اƅ انخفاض هرمون اƅتستوستيرون، تناول بعض اأدوية، اإصابة ببعض اأمراض
 ...اƅدرقية، اƅفشل اƄƅلوي 

ن  في أعمار متقدمة و اƅنساء بشƄل خاص بعد يصيب هشاشة اƅعظام Ƅا اƅجنسي
ض اƅمرضى يتعر   قد يصيب اأطفال و اƅشباب في حاات مرضية خاصة، و سن اƅيأس، و

 .ƅإصابة بƄسر نتيجة إصطدام بسيط أو اƅسقوط أثناء ممارسة اأنشطة اƅيومية

في عدم ظهور أعراض أو عامات داƅ ة على فقدان تƄمن خطورة هشاشة اƅعظام 
مضاعفات خطيرة فقد يؤد ي إƅى اƅشلل أو ƅه  ،"باƅمرض اƅصامت"يعرف ƅذƅك  Ƅتلة اƅعظام

 .اƅموت

ƅتفادي  اك اƅعديد من اإجراءات اƅوقائيةهنفي حاƅة اإصابة بهشاشة اƅعظام، 
اƅمرض بل هناك Ƅƅن ا يوجد عاج قاطع ƅهذا  ،اإصابة باƄƅسور و اƅتقليل من خطرها

 .ةــــــاƅحد من اƅفقدان اƅمستمر ƅلƄتلة اƅعظمي و اأƅم اƅناتج عن اƄƅسور ƅتخفيف تدابير عاجي ة
 .هشاشة اƅعظامƅ ن تسعى إيجاد عاج  نهائيا تزال اƅدراسات ƅحد اآ و

 


