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 مƄخص اƃبحث

 اƃمفتاحية:اƄƂƃمات 

 فرط، ƍرمون اأƊتوƅين، تتروييناإتƄيس اƅمبايض، ƍرمون  مبيض،
 اأƊدروييƊية.

اƅيƎاز اƅتƊاتƆي ƅأƊثى من ميموعة من اأعضاء تƆعب دورا في عمƆية  يتƄون 
اƅتƄاثر اƅيƊتي. و يعد اƅمبيض اƅعضو اƅتƊاتƆي اأوƅي عƊد اƅمرأة، و يويد في اƅحاƅة 
اƅطبيعية مبيضين، مبيض أيمن و مبيض أيتر متوضعان في اƅيزء اƅعƆوي من تيويف 

 حوض اƅورك.

Ƅƅن  ،اƅيƊيƊية بأيزائƌ اƅمختƆفة من اƅوريقة اƅمتوتطةيƊشأ اƅيƎاز اƅتƊاتƆي ƅإƊتان 
ƍذƋ اƅمرحƆة  في بداية اƅحياة اƅيƊيƊية. تتمى ا يمƄن اƅتمييز بين اƅمƊاتل اƅذƄرية و اأƊثوية

حتى بداية اأتبوع اƅتابع من اƅحياة اƅيƊيƊية. يبدأ اƅتمايز  تتتمر ،اƅطور غير اƅمتمايز
و  Ƅرية تعطي خصي أو مƊاتل أƊثوية تعطي مبايض،حتب اƅترƄيب اƅوراثي إƅى مƊاتل ذ

و يبدأ تمايز اƅمبيض اƊطاقا من اأتبوع اƅثامن . ƍذƋ اƅمرحƆة طور اƅتمايز اƅيƊتي تتمى
 من اƅتطور اƅيƊيƊي.

و اƆƅب. تحوي اƅقشرة  ƍما: في اƅمبيض مƊطقتينمن اƊƅاحية اƊƅتييية Ɗاحظ  
 في تن اƅبƆوغ  و تتطور ،ƊمومختƆفة من اƅاƅمƊطقة اƅقشرية يريبات مبيضية في مراحل 

، Ƅما Ɗيد اƅيتم اأصفر في اƅيريب و ƍي مرحƆة Ɗضج يريب دوغرافحتى تصل إƅى 
غƊية باأوعية اƅدموية ƅتغذية  حشوية ةاƅمرحƆة اƆƅوتيئƊية. و يحتوي ƅب اƅمبيض عƆى مƊطق

 ƅية.اƅمبيض، و مƊطقة ترية تحوي بقايا يƊيƊية و ميموعة من اƅخايا اƅخا
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خاريي في تƄوين و إفراز اƋ ƅإفراز يتمثل اƅمبيض ƍو عبارة عن غدة مزدوية اإفراز، 
 .يتمثل في إفراز اƎƅرموƊات اƅيƊتية اأƊثوية داخƆياƅبويضات. و إفراز 

تحت  :ƎƊاƍذا اƊƅشاط اƅتƊاتƆي عن طريق ميموعة من اƅغدد اƅصم ميتم تƊظيم 
اƅترير اƅبصري و اƅغدة اƊƅخامية و اƅغدة اƅبƄƊرياتية. و عن طريق اƅتƊظيم اƅذاتي و 

 اƅيواري.

ƅا Ƌذƍ مفرزة منƅات اƊرموƎƅتوازن بين اƅيس إن عدم اƄور مرض تƎى ظƅغدد يؤدي إ
ƊدروييƊية و اأض اƅذي يعرف عƆى أƌƊ اضطراب أيضي تƊاتƆي يتميز بفرط اƅمباي

 ؤدي إƅى اƅتمƊة. تي تو اضطرابات في اƅتمثيل اƅغذائي اƅاƅاإباضة اƅمزمƊة، 

عاما من  07غير أن أتبابƌ ا تزال غير واضحة عƆى اƅرغم من مرور أƄثر من 
مƎƊا  ،، و Ƅƅن Ɗƍاك عوامل يحتمل أƎƊا تƆعب دورا في إحداث اƅمرضرضƍذƋ اƅم تحديد

أن Ɗƍاك أتباب Ɔعب فيƎا مقاومة اأƊتوƅين دورا رئيتيا. Ƅما يعتقد تاأتباب اƎƅرموƊية اƅتي 
من اƊƅوع اƅتائد Ƅƅن ƅم  ييƌƊأن  دراتات في ƍذا اƅميالاƅ، من خال وراثية Ɔƅمرض و يعتقد

 يد بعد.ديتم تح

و Ƅƅن Ɗƍاك بعض اƅتوصيات  ،ا تويد وتيƆة فعاƅة Ɔƅوقاية من تƄيس اƅمبايض 
اƅة مثل اƅتقƆيل من اƅوزن، ممارتة اƅرياضة، إتباع حمية غذائية Ɗصح بƎا ƅتفادي تعقد اƅحي

عاج ƎƊائي و Ɗايع ƅمرض يويد  او . يتم فيƎا ااعتماد عƆى بعض اأغذية اƅصحية
ƌن إدارتƄيم ƌƊمبايض غير أƅيس اƄل يزئي تƄبش ƌعن طريق عاج اأعراض  و عاي

يƊقتم ƍذا اƅعاج إƅى عايات دوائية و في حاƅة عدم ƊياحƎا يƆيأ إƅى اƅمصاحبة ƌƅ، حيث 
اƅعايات اƅيراحية. باإضافة إƅى أƌƊ يويد بعض اƅعايات اƅطبيعية اƅتي تتاعد عƆى 

 تخفيف اƅمرض.

 


