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تركیزه من عضو لأخر بتغیر الجنس،العمر،مكان السكن والشكل حیث یتغیروالمغنزیوم،

.الكیمیائي 

ولهذا لا یتوقع نقصه في الشرب،یتواجد الكروم في معظم الأغذیة الحیوانیة والنباتیة ومیاه 

خمیرة  البیرة ، اللحوم ،الكبد، الجبن، الحبوب الكاملة والخبز من المصادرحیث تعد ،الجسم

.        ، أما الخضروات الورقیة والأرز من المصادر التي تحتویه بكمیة قلیلة الغنیة به

زنه الناتج عن الزیادة والنقصان، إلى ظهور بعض الأمراض توااختلالیؤدي 

.             أمراض القلب وتصلب الشرایین تكیس المبایض،كالسكري، السمنة ،

.لقد تم التطرق إلى جمیع هذه المواضیع في فصول المذكرة الأربعة


	1
	6
	7
	8
	9
	10

