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��ـــــــخـصالمل

�الإنسان����� �جسم �في �الأجهزة �أهم �من �الهضمي �الجهاز �البالغة��.يعتبر �للأهمية �نظرا و

�و� �الجسمية �صحته �على �التأثير �في �الكبير �دورها �و �تقطنه �التي �المعوية �البكتيرية للفلورا

ارتأينا�أن�و�حتى�يتضح�الغموض�الذي�لا�يزال�سائدا�في�أذهان�الكثيرين�حولها����النفسية،�

��.نتطرق�في�عملنا�هذا�إلى�ثلاثة�فصول

عن�تطور�الأبحاث�حول��،فرأينا�أنه�من�الضروري�أن�نبدأ�مذكرتنا�بإعطاء�نبذة�تاريخية�����

�المعوية �البكتيرية ��،الفلورا �القرن �من �من��19ابتداء �يلزم �ما �بكل �القارئ �إحاطة �أجل من

ثم��،سيط�حول�المسلك�المعدي�المعويحيث�تضمن�الفصل�الأول�تذكير�ب�.معلومات�تمهيدية

وتطرقنا�إلى�منشئه�ومختلف�العوامل�المؤثرة�على��،الذي�يتواجد�فيه�،عرفنا�المجموع�البكتيري

�جهة�و�،تطوره �من �البراز �مكونات �دراسة �خلال �من �تركيبه �و �أعداده �الدراسة��،حددنا و

�أخرى �جهة �من �المعوي �المعدي �للمسلك �البكتيرية��.التشريحية �الفلورا �أدوار �إلى �أشرنا كما

و��،و�أخرى�في�إنتاج�الفيتامينات�،المعوية�المفيدة�للعضوية�من�أدوار�أيضية،�أدوار�مناعية

كذا�تأثيرها�على�شخصية�الإنسان،�أما�الفصل�الثاني�فيشمل�أهم�أسباب�اختلال�توازن�الفلورا�

�المعوية �لمحاولة��،لكو�مختلف�الأمراض�الناجمة�عن�ذ�،البكتيرية �نافذة فهي�تعتبر�بمثابة

�.إيجاد�علاج�للعديد�من�الأمراض�المرتبطة�بها

و�استعادة�التوازن�للفلورا��،في�الفصل�الثالث�إلى�كيفية�تصحيح�هذا�الاختلالتطرقنا�������

البكتيرية�المعوية�موضحين�أهم�الطرق�الحديثة�المستعملة�و�مختلف�الأغذية�المساعدة�على�

��.�ذلك

مع�الحرص�على�بساطة��،نهج�التدرج�في�التعمق�و�التدقيق�،لقد�انتهجنا�في�بحثنا�هذا�����

�الأفكار�،التعبير �أجنبية�.ووضوح �و �عربية �مراجع �عدة �على �أن��.معتمدين �من وبالرغم

إلا�أننا�حاولنا�في�بحثنا��بالنسبة�لنا،�الموضوع�طبي�و�معظم�الدراسات�التي�تناولته�حديثة

��.عن�هذا�الموضوع�الشيق�،لة�و�مبسطةهذا�إعطاء�فكرة�شام

��
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