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:المقدمة

vƊŏ ŧƎŮي ƇƏيƅŔ ƇƅŕŸƅŔśƉƈ Ə ،řريŮŗƅŔ ŘŕحيƅŔ ŧŧƎś ،űŔرƈلأŔ Ɖƈ ŧيŧŸƅŔ رŕŮ

 ƉيŗŕŰƈƅŔ ŧŧŷ  ŹƏƆŗ Ɖŷ řريœŔزŠ řيŗų ŶŠŔرƈ ŚƊƆŷأ ŧƂž ،ƒسكرƅŔ űرƈ ŕƍرŝأك

 ƐƏśسƈ رœŔزŠƅŔ Ɠž ƒسكرƅŔ űرƈŗ1,7 رŗƏśر أكƎŮ رŦŔƏأ ŧƊŷ ůŦŮ ƉƏيƆƈ2009،

Ɖأ ،ƒسكرƅŔ ŉŔŧƅ ƓƈƅŕŸƅŔ ƇƏيƅŔ Ɠž ذكرƏيƆƈ ŽŰƊƏ ƉƏƆƎŠر يœŔزŠƅŔ Ɠž ůŦŮ Ɖ

śśرšƏŔ أŕƈŷرŗ ƇƍيƉ أſų Žƅل كŕƈ يƈس Ǝŗ ƇƎśŗŕŰŏ80ŖŕŗŮƅŔ ŽƛŊذƅŔ ŉŔŧƅŔ Ŕذŕų ƒل 

18Ə25 رŕŮśƊŏ ŖƊŕŠŗ ،řŲŕريƅŔ ŉƛؤƍ řرسŕƈƈ Ƈŧŷ Ƒƅŏ ŉŕŗųلأŔ ƋƏزŸي ŕƈ ƏƍƏ ،řƊس

ŧƅŕŗ řيƊżƅŔ řŸسريƅŔ ŚŕŗŠƏƅŔ ƑƆŷ ŧŕƈśŷƙŔ Ə řŮيŸƈƅŔ ųƈƊ يرżś Ə řƊŔŧŗƅŔƉƏƍ.

vك Śرزŗأ ŔذƎƅ řžŕŲŏŮŚرŮƊ ŚŕžƏƅ Ɖأ ƒسكرƅŔ űرƈ25 % Ɖƈ

 Ƒƅŏ řžŕŲŏ ،ŖŕŗŮ Ƈƍ ƉيŗŕŰƈƅŔ10% لŔ ŵزƏśś ŕƈƊيŗ لŕſųلأŔ Ɖƈ65% ƑƆŷ řيƂŗśƈƅŔ

 Ɖŷ Ƈƍرŕƈŷأ ŧزيś ƉذيƅŔ ůŕŦŮلأŔ50ƉيƊسƈƅŔ Ə لƏƎكƅŔ Ɖŷ ƜŲž ،řƊس.

v Ɛŧحŏ řƊƈسƅŔ رŗśŸś ŕƈكƅŔ Ɠž ŕƈƎž لƁلأŔ ƓƎž ،ƇƅŕŸƅŔ Ɠž  كلŕŮƈ ƇƆŷ

 ƉيŝحŕŗƅŔ سŠŕƍ řƆكŮƈƅŔ Ƌذƍ لżŮśƏ ،řذيżśƅŔ űŔرƈلأŔ Ɖƈ يرŝكƅŕŗ řƊƈسƅŔ ųŕŗśرƙ ًŔظرƊ

 ŧأح řƊƈسƅŔ Ɖأ ƃƅŔذƏ ŶƈŠأ ƇƅŕŸƅŔ Ɠž Ə لŗ ،řƈŕŷ ŘƏŰŗ ƓŗرŸƅŔ ŶƈśŠƈƅŔ Ɠž řŸœŕŮƅŔ

ƒسكرƅŔ űرƈ ŕƎƈƍأ űŔرƈلأŔ űŸŗƅ رųŦƅŔ لƈŔƏŷ.

v ŔذƎƅŷ Ɖƈ كل ƓƊ Ɖƈ ŧيŧŸƅŔ Žرų Ɖƈ يرŗك ƇŕƈśƍŐŗ ،řƊƈسƅŔ Ə ƒسكرƅŔ ŉŔŧ

ŕƈƎƊيŗ ŶƈŠś řƁƜŷ Ƒƅŏ لŰƏśƅŔ űرżƅ ŚŕسŔرŧƅŔ Ɖƈ řŷƏƈŠƈ ŚريŠأ Ŝحي ،ƉيŝحŕŗƅŔ.



v Ɖأ ŚŕيœŕŰحƙŔ Śśŗŝأ ŧƁƏ90% ŉŕƊŧŗ ƓƊŕŝƅŔ ŵƏƊƅŔ ƒسكرƅŔ ƑŲرƈ Ɖƈ

 ،řƊƈسƅŔƏ ƉزƏƅŔ Řŧŕزي ƉƏƊŕŸيƏƒسكر ŞƜŷ řيƏŧأ űŸŗ ŕƊŕأحي ŕƎŗŗسś ƓśƅŔ Ə.

vŧŗ ƉيŗŕŰƈƅŔ ůŕŦŮلأŔ Ɖأ ŚŕسŔرŧƅŔ Śƅŧ ŕƈكŔ رŝأك ƉƏƊƏيك ƒسكرƅŔ ŉ

 řŲرŷƚƅل řيŸيŗųƅŔ ƇيƂƅŔ Ɠž Ŝŧحś ƓśƅŔ řيƈيزƅƏŗŕśيƈƅŔ ŚŕŗŔرųŲ)  : ƓŝƜŝ ،ƉƏƍŧƅŔ

حيŜ أƍ ŢŗŰذŔ ŔلأŦير ƈرŰŷ ŕŲريŕ، ذƆżƅŔHDL، LDL( ŔيسريƅŔ ،ŧكƅƏسśرƏل، 

Ɗŷ ƇŠƊś ƓśƅŔ řƈيŦƏƅŔ ŖƁŔƏŸƆƅ řŠيśƊ Řيرŗك ŘرƏųŦ Ƒƅŏ ƒŧيؤ ƒذƅŔ ƓƊŕريŮƅŔ ŖƆŰśƅŕك ،ƌ

ƊƅŔلƆŮƅŔ ،řƊƈسƅŔ ،řيŗƆƂƅŔ řŗƏ......[3]
vŵƏŲƏƈƅŔ Ŕذƍ لƏح ŜحŗƅŔ Ɖƈ ŽŧƎƅŔ ƏŘŧƏŠƏƈƅŔ řƁƜŸƅŔ řžرŸƈ Əƍ Ɖيŗ

ƒسكرƅŔ űرƈ Ə řƊƈسƅŔ .


