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 مقــدمــــة
تعتر الǼباتات العطرية والطبية جموعة من أقدم الǼباتات الŖ عرفها واستخدمها اانسان 

في ف. وتارة أخرى كدواء,على مر العصور ي أغراض شŕ فكان تارة يستخدمها كغذاء 
العصور القدمة و الوسطى ظهر جليا للعيان مدى أمية ǿذǽ الǼباتات وتعددت 

ففي الغرب , زاد اǿتمام الǼاس بطب ااعشاب ي ميع احاء العام  حيث .استخدماها
يذكر الǼاس ان خطر التأثرات اŪانبية لأدوية الكيمائية القوية ǿو السبب الذي دفعهم 

         .للجوء اى اادوية الǼباتية اللطيفة
فقد تشبعت الدراسات ي علم الǼبات حول تركيب الǼباتات  , اما ي العصر اūديث

 .الزيوت ااساسيةاها تتكون من عدة مركبات من بيǼها  الطبية والعطرية فوجد واأعشاب

وفوائدǿا ارتأيǼا ان نتطرق ي مذكرتǼا اى طرق استخاصها وذلك حسب نوعية  أميتهاونظرا 
 . حديثة وأخرىǿذǽ ااخرة اى طرق تقليدية الǼبات واŪزء امستعمل مǼها وقد قسمت 

 


