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 :ـــــــــةـــــــــــدمــــــــــــــقـــــــــمــ

اƅعاج باƊƅباتات واأعشاب  أسلوبمƊذ وجود اإƊسان على سطح اأرض عرف  
اجتهد بجمع وتصƊيف  اآام تعاƅج باأعشاب، ƅذƅكاƅطبية، وقديما ƄاƊت جميع اأمراض و 

بعض أفرادƋ ـــــ اƅذين عرفوا مع تطور اƅمجتمع اƅبشري تخصص  دراسة خصائصها.اƊƅباتات و 
باƅعشّابين ـــــ في جمع اأعشاب واƊƅباتات اƅطبية وƄان من مهامهم تحضير اأدوية من 

 اأعشاب ووضعها ƅلحاات اƅمرضية.

إƊه حار في اƅشتاء بارد في مام علي بن أبي طاƅب: "أدهƊوا باƊƅرجس فيقول اإ     
اƅعطرية بشƄل عام تحتوي على مرƄبات زيتية ". حيث أƄتشف حديثاً أن اƅزيوت اƅصيف

عطرية وƅها خصائص عاجية متعددة وتستخلص عادة باƅتقطير، وƄƅل زيت ترƄيباته 
وتؤثر على اƅحاƅة اƊƅفسية واƅجسدية ƅلمرء،  ،اƄƅيميائية اƅتي ƅها Ɗوع معين من اƅقدرة اƅشفائية

يرفع مستويات اƅطاقة أحمر حيث أن اأصفر مƊها يحفز اƊƅشاط اƅعقلي ويقوي اƅذاƄرة، وا
 اأبيض يحقق اƅهدوء واƅصفاء .واƅحيوية، و 

Ƅان اƊƅاس قديماً يحرقون اƅرČاتƊج اƅعطري واčƅلبان اƅصمغي واأعشاب ذات اأريج 
اƅعطري بوصفها بخوراً في ااحتفاات واƅطقوس اƅديƊية، وعثر اƅمƊقبون عن اآثار على 

Ɗة اƅمصريين، وƄان قدماء اƅمصريين يƊقعون اأعشاب أƊواع من اƅعطور في أضرحة اƅفراع
ذات اƅروائح اƅزƄية واƅرČاتƊج في مزيج من اƅماء واƅزيت ثم يدهƊون أجسامهم به، وعƄفوا على 

Ɗاعة تحضير حفظ جثث موتاهم وتحƊيطهم بهذا اƅمزيج، وقد تعلم اإغريق واƅرومان ص
وƊقل  ،Ɗين فƊاً شرقياً خاƅصاً ظلت هذƋ اƅصƊاعة ƅمئات اƅس اƅعطور من اƅمصريين.

في بداية اƅقرن اƅثاƅث عشر اƅميادي اƅعطور معهم   اƅصليبيون في أثƊاء اƅحروب اƅصليبية
من باد اƅشام إƅى Ƅل من إƄƊلترا وفرƊسا، وفي اƅقرن اƅسادس عشر صارت اƅعطور رائجة 

Ɗطاق Ƅبير في با، وبدأ استخدام اƅمواد اƄƅيمياوية ااصطƊاعية على و في Ƅل أƊحاء أور 
 صƊاعة اƅعطور مƊذ Ɗهاية اƅقرن اƅتاسع عشر.

من اƅواضح أن اƊƅباتات اƅطبية واƅعطرية ƄاƊت ومازاƅت تمثل عƊصرا أساسيا في حياة      
ƅذƅك تعددت طرق استخاص زيوتها اأساسية حسب Ɗوعية اƊƅبات وƊوعية اƅجزء  ،اإƊسان

ƅاأخيرة إ Ƌبات، وقد قسمت هذƊƅمستعمل من اƅى طرق تقليدية وأخرى حديثة. ا 


