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 مقدمة :

سان ا اإ تي يعيش في بيئة ا عب ا وين ان دورا فعاا سواء  ت بي أو إيجابيا  في ت س
حضارية و  شخصيت تاريخية ا مجتمعات خصوصيت ا ل مجتمع من ا قيم ف ظومة من ا م

معايير  ى مخ  ااجتماعيةوا م ا ضرت ، وتحدد  م تصرفات أفراد تي تح حياةا ف أمور ا  ت
مجتمعات اإومن  م ب أن ا مس ية ا تخا ى أخرىسا ف من فئة ا ل تخت مشا  و من ا

ثر م أ قين  مرا ل معقدة، فا ا مشا تي تواج فئات ا ي ا م م ا عدم وضوح مستقب  ضرا 
موما  ،وااجتماعي ية من من ص تواج تي يسعى  ااستقالعوبات في تحقيق درجة عا وا

عادة . قين في ا مرا  ا جميع ا

قة مرا ة ا ح في مرح ل م ا وتقدير بش عام  ذات وتقييم ا فرد  حيث  ،وتبدأ معرفة ا
ارات ودوافع ا قدرات وم ا ذات ويقدر بواسطت وين معايير يزن ب ى ت فرد قادرا ع  يصبح ا

، و وتوجي تي تضبط س قيم ا ى ا بفت ويتعرف ع قة  مرا ة ا ذات في مرح ية قدير ا
بأساسية يجب أ ا ا ي شخصية ان يقوم ع فسي  ا إن إاء ا م ق  خصوصا إذا ع ى حدمرا

ام اأ م ،ا مائية  ا  ساسية ا ا وتحقيق فس وتقدير دائم إيجاد  ذي يشير و سعي ا اأمر ا
و""إ م متصاعد حول "من  ون "  ى ف  .1من سي

مان،فحسب   ة   shaffer divid، وديفيد شافر carol sigelman ارول سيج فمرح
، فس فرد  ذي يجد في ا وقت ا ي بحق ا قة  مرا حو وثيق  ا ى  عب في ع ذي ي وا

ون  ذي سي شخص ا  . 2ا

حياةذ ا معقدة في ا صعبة وا ة ا عادي،  ،مرح فرد ا ا ا قرن  إنيعيش ما يتصف ب ا
ي من تغير  حا ة ات سريعة ومتاحقة في شتى مجااا ق في حا مرا ت ا حياة جع ت ا

ة من أفزيا ،اضطراب مرح ذ ا ى ما تتر  ما يحدث دة ع تيجة  ى شخصيت  ثر واضح ع
مجتمع، ي مسايرة ا صعب ع ون من ا بيرة في يم  من تحوات  س ما يحول دون توافق ا

ى شخصيت  ريا ع  .3فيؤثر تأثيرا جو
                                                           

ته الذا تقدير عاق ،أميزان زبيدة- ج دي وح .ص ، ن،س اارش 1
  

ني - مراهعاء الدين ك سي ل ء الن هرة ،،دار المعرف  ،طبع  ، اارتق نشر الق معي ل .ص ،  سن الج 2
  

ول المراهق،إبراهي فيولي فؤاد - هرة  ،طبع  دراس في سيكولوجي المراه النمو الط نشر والتوزيع الق ،مكتب زهراء ل
3 .سن،
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د أومن ا ثر تحديدا مرتبطا مؤ ا أ شخصيت  وادرا ق إدراك عام  ل مرا  بتقديرن 
ذات  ،ا مجتمع، فيما يخص من حو ف أفراد ا قائم بين مخت تفاعل ا ق  فمع ا مرا يتأثر فا

ات ا اأ بااتجا تي يبدي ة،ا طفو ذ ا حو م ق  خرون  مرا ذي يضع ااخرون  تقييم ا فا
، دراسي عقد يؤثر  ووعي ب تحصيل ا ريا با دراسي يعتبر من أتأثيرا جو تحصيل ا ثر د وا

ضرا  يبا وتعقيدا  تربوية تر يم ا مفا متغيرات ااجتماعية  ارتباطا عديد من ا شخصية با وا
ذات، عب دما أ خاصة تقدير ا دراسي ي تحصيل ا يومية ن ا حياة ا ع ا اما  في ص ورا 

مجتمع جاح أفرد وااسرة وا تاج محسوس ومؤشر  و  ما ، ف م فرد في ا سبة  فشل با و ا
ا ي يقوم ب  . 4ا

تحصيل ا ، من أفا بؤ ب ت ية ا ا م ون في دراسي وا  عام ا ا ي تي يو ات ا مش م ا
تر  وصول بية وعميدان ا مدرسة وااسرة يعمان سويا  جد ا ذا  ياء  فس وأيضا ااو م ا

تحصيل ا ية ا ميذ من بعم ت ن ا ن، حتى يتم ى أقصى حد مم مراحل  اجتيازدراسي ا
فة، مخت يم ا تع مجاات وا ا افة ا ك في  ك حسب وتحقيق ذ دراسي وذ مجال ا  سيما ا
ميذ أ ت ية ا ا ا .إم ذات وتقدير  وم  ق وقدرات ومف مرا  و ا

ق وتقدير أو  مرا ا ا تي يعيش تعقيدات ا حديث عن ا ،إن ا ذات ما  عدم تقدير  وعاقت
دراسي تحصيل ا ما، با مقارة بي ا في ا موضوع من  ورغبت تباسوما  ا واستوجب  ،ا دفع

بحث، ذا ا قيام ب ا ا ي اول موضوع  ع ذي يت دى  ذاتاتقدير ا دراسي  تحصيل ا وعاقت با
متوسط في مادة اإعام  طور ا يتاميذ ا  .اآ

ذ ا في تقسيم  ىوعمد بحث ا  : ا ا

ى  أربعة فصول .: القسم اأول مقسم ا ضري ا ب ا جا  ويتمثل في ا

ى  : اأولالفصل  ب يحتوي ع جا جيا م ية  دراسة، ا ا جد إش وفي مست 
، دراسة وفرضيات ا، ا داف دراسة وا مية ا يم ا مفا ى تحديد اسباب اختيار  تحديد ا إضافة ا

دراسة إبرازا سابقة .  موضوع ا  دراسات ا

                                                           

ول،حمدان محمد زيدان - كل وح هي مش نشر والتوزيع دمش دار التربي الحديث،  ،طبع  التحصيل الدراسي م .،سن ل 4
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ا، :لثانيالفصل ا ذات وتقدير اول ا ذي يت ذات  ا فصل ا يد ا جد في بعد تم ذي  ا
ا اصر ذات، طرق معرفة  بع ذات، مراحل تطور ا مرتبطة با يم ا مفا ذات بعض ا وم ا مف

اصر ذات وع ذات، ثم تقدير ا وم ت ،ا ذاتمف ذات وتقدير ا وم ا فرق بين مف ذات، ا  دير ا
ذات وعاقت  رفاق باأسرةمو تقدير ا ذات وجماعة ا مدرسة، عاقة تقدير ا ذات وا ، تقدير ا

فصل . ي بخاصة ا قة و مرا ة ا  بمرح

ا : الثالثالفصل  دراسي حيث حدد تحصيل ا ا في عن ا تحصيل : تحدث تعريف ا
دراسي وقياس مؤثرة في وختاما ا عوامل ا دراسي، شروط ومبادئ وا تحصيل ا مية ا ، وأ

فصل   خاصة 

قة : الرابعالفصل  مرا ة ا ا في عن مرح وغ تحدث ب ا با ا عاقت قة مراح مرا تعريف ا
ا، ا خصائص مو في ر ا فصل. ومظا قين ....واخيرا خاصة  مرا  حاجات ا

ين  ى فص ي ( مقسم ا ميدا تطبيقي )ا ب ا جا ي ويتمثل في ا ثا قسم ا ي ا  .وي

ين .: القسم الثاني ى فص مقسم ا تطبيقي ا ب ا جا  ويتمثل في ا

فصل ثم   : الخامسالفصل  يد  جد تم دراسة وفي مست  جية ا ى م يحتوي ع
دراسة ااستطاعية،  دراسة، ا ج ا دراسة حدود وم ير بفرضيات ا مجتمعتذ ياأ ا  ص

فصل . دراسة  واخيرا خاصة ا ي ادوات ا ية ثم ي ميدا دراسة ا ة ا  وعي

دراسة ويتضمن: السادسالفصل  تائج ا اقشة  دراسة اوا ع: عرض وم تائج ا رض 
ية، ثا فرضية ا تائج ا ى، عرض  فرضية ااو تائج ا ثة (  )عرض  ثا فرضية ا تائج ا عرض 

يا ى، تفسير : ثا عامة ااو فرضية ا تائج ا اقشة  دراسة )تفسير وم تائج ا اقشة  تفسير وم
ثة  ثا عامة ا فرضية ا تائج ا اقشة  ية، تفسير وم ثا عامة ا فرضية ا تائج ا اقشة  (واخيرا وم

فصل .  خاصة ا

ا خاتمة.ااقتراحات  ،وبعد  وأخيرا ا


